


LICH BEDEUTET

: mhaln ist das Fest der Schwelle - der
| Moment in dem die Schleier zwischen
g . (den Welten diinn werden.

Die Alten wussten: Jetzt beginnt die
y eit des Riickzugs, der Innenschau und
‘des Wandels.

Alles, was nicht mehr in Resonanz mit
leiner Seele schwingt, darf in diesen
1gen losgelassen werden.

mhain ist kein Ende - es ist ein
?rgang
EmIadung, das Alte zu ehren u
Neue in dein Herz zu rufen. &
er _dleser Zeit:
Loslassen
ansformation
bindung




~ DEINE
ITUNG AUF

'Be eite dich mit kleinen, bewussten Handlungen vor
» 0ffnen das Tor fiir die Magie dieser Zeit:

sin Raum: Riuchere sanft mit BeifuR oder
reiBem Salbei.

.Dein Altar: Stelle eine Kerze und ein Symbol
| iner Ahnen auf.
Element: Sammle bei einem Spaziergang
erbstblatt es wird dein Ritual-Begleiter.

| Duft: Waihle dein Seelen Spray - etwa
sformation, Vergebung oder Seelenplan.,
"_Ab5|cht Sprich leise:
berelt Altes zu wandeln und Ne




- —KTUAL
LCHT DER
AHNEN
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k. 1R|tua| der Erinnerung & Erneuerung 4

' Ziinde eine Kerze an und spriithe dein Seelen Spray
nft in die Luft.

e die Augen und rufe innerlich:
h ehre meine Wurzeln und 6ffne mein Herz fiir das
"memerAhnen

ire, , wie Warme deinen Riicken hinaufsteigt -
_wiirde eine liebevolle, uralte Energie dich ag



" __l-dir Zeit, deine Antworten aufzuschreiben -
sind der Schliissel zu deiner inneren Wandlung.

=n fiir dein Journal:
s darf in diesem Zyklus losgelassen werden?
Iche alten Muster wiederholen sich - und
LW|II daraus gelernt werden? ‘
el che Gaben meiner Ahnen trage ich in mir? :
he neue Kraft mochte durch mich geboren -
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- Der Weg der Alten Seelen "

. éﬁﬁ]hain offnet nicht nur das Tor zu den Ahnen,
sondern auch zu deiner eigenen Tiefe.

enn du spiirst, dass dich diese Energie ruft,
egleite mich auf dem Pfad der Alten Seelen - L
antis 2.0 2l
r d entdecke 13 Sternentore, die dich zuriick in
in Urvertrauen fiihren.
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ransformation
gebung
lenplan
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fohlene Seelen Sprays:
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GEBET AN DIE AHNEN

lhr, die vor mir gegangen seid,
Hiter der Wege, Trager des Lichts -
ich rufe euch in Liebe.
Ich danke euch ftir die Spuren,
die ihr in der Erde und in meinem Herzen
hinterlassen habt.

Durch eure Erfahrungen flief3t die Weisheit,
durch euer Opfer das Leben,
durch eure Starke mein Mut.
Mdége euer Licht mich leiten,

wenn Schatten auf meinen Weg fallen.

, Moge euer Wissen in mir erwachen,
&venn ich meinen Pl
L Lebe

im groRen Kreis des

r " ..!, In Liebe, "'.“L?
. | 1% d %

in Achtung,
in Dankbarkeit.
So sei es.

Alte Seele =
erinnere dich




