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SchrittenSchritten

Erkenne deine Bestimmung – und
Erkenne deine Bestimmung – und

geh deinen Weg.geh deinen Weg.



Der Ruf der Expansion
Jupiter steht in der Astrologie für Vision, Wachstum

und Vertrauen in deinen eigenen Weg. Dieses
Workbook begleitet dich in drei einfachen Schritten

auf eine Reise zu deiner inneren Seelenvision –
kraftvoll, klar und voller kosmischer Weite.

 Lass dich führen – von deinem inneren Kompass.

Der Seelenkompass –
Was ruft dich wirklich?

– Was berührt dich auf tiefer Ebene?
 – Wofür würdest du morgens freiwillig
aufstehen?
 – Welche Bilder oder Worte tauchen
immer wieder in dir auf?

Impulse zur Reflexion:

„Deine Berufung ruft nicht laut. Sie flüstert durch
Sehnsucht.“

Notiere deine inneren Impulse – ungefiltert,
ehrlich, intuitiv.



2.  Die Vision-Skizze – Wo
möchtest du in 3 Jahren stehen?

„Was du heute träumst, kann morgen
dein Weg sein.“

Visualisiere deine
Seelenvision:

– Wie sieht dein Alltag
aus, wenn du deiner
Bestimmung folgst?
 – Was tust du, mit wem
bist du, wie fühlst du
dich?
 – Welche Räume,
Menschen, Energien
umgeben dich?

Skizziere ein
Zukunftsbild – gern
auch mit Symbolen,
Farben oder einer

Mindmap.



3. Der Mutmuskel – Was ist
dein nächster Schritt?

„Jede große Vision beginnt mit einem
ersten kleinen Schritt.“

Mach es konkret:

 Welcher mutige Mini-
Schritt bringt dich ins
Handeln?
 – Was kannst du
innerhalb der nächsten
7 Tage tun, um deiner
Vision näherzukommen?
 – Wer oder was kann
dich dabei
unterstützen?

Schreibe eine
Entscheidung auf –

und trage sie bewusst
in dein Herz.



"Wenn du dich ausdehnst,

erinnert sich das Universum an

dich."


