EREULLUNGSMANI

Qo Q@

"[)QJJF‘l

‘(




GAIAS
ERFULLUNGS-MANIFEST

Deine Seelenvision quf Erden

Deine Seele will sich

erfullen

Du bist hier, um zu verkdrpern, was dich
Innersten ruft.

Im

Das Erfullungs-Manifest ladt dich ein, dein
iInneres Licht bewusst in dein Erdenleben zu
bringen. Deine Ideen, deine Prasenz, deine
gelebte Wahrheit — all das ist Teil der Heilung

dieser Welt.
Ein kraftvoller Reflexions- und
Manifestationsprozess fur dein Seelenjo

urnal

oder dein Herzensbuch. Dieses PDF begleitet

dich auf deinem Weg, deine innerste Wa

Nrheit

in die Welt zu bringen — konkret, klar unc
Liebe zur Erde.

voller



UBUNG 1
DIE GOLDENE SPUR

Nimm dir Zeit fiir dich - dein Seelen Journal und einen ruhigen

Ort wo du ganz in deine Seelen-Weisheit eintauchen kannst

Frage dich selbst:

Was zieht sich wie ein roter (oder goldener) Faden durch dein
Leben?

Welche Themen, Gaben oder Begegnungen kehren immer
wieder zuruck?

Wo fuhlst du einen innerlichen immer wiederkehrenden Ruf?

Z Notiere sie — dies ist deine Seelenlinie. Sie zeigt dir den

Kern deiner Bestimmung.

Achtung

Manchmal sehen wir den Wald vor lauter Biumen nicht - sind
auf der Suche nach unserer Seelen-Mission - dabei ist sie von

Anbeginn bereits da - wir diirfen nur lernen uns zu erinnern



UBUNG 2
DIE STIMME DER ERDE

Finde wieder deinen inneren heiligen Raum - dort, wo dein
wahres Sein darauf wartet endlich frei wieder gelebt zu werden

- jenseits der Zwinge, die uns klein und machtlos halten

Schreibe auf:

Wenn Gaia mit dir sprechen wurde —
was wurde sie dir sagen?

Woflur brauchst sie dich — genau jetzt?

Wo mochtest du dein Licht, deine Gaben wirklich
einbringen?

Schreibe intuitiv einen Brief aus der Sicht von Gaia an dich —

oder antworte ihr in deinem Journal.

Optional:

Du kannst auch in den Spiegel schauen und mit dir selbst diesen
Dialog fiihren - sei mutig genug dir dabei bewusst in die Augen

zu schauen - kannst dll das?



UBUNG 3
MANIFEST DEINER
ERFULLUNG

Nimm ein neues Blatt.

Der Gaia Prozess geht weiter - Die Seele mochte ihre
Seelenvision und Seelenmission erfiillt erfahren -sie ist nicht
hier um im Hamsterrad zu laufen - es gehért Mut hier

auszubrechen

Ertiillung durch Verinderung

Was bedeutet ,Erfullung” fur dich — jenseits von Leistung oder
Erwartungen?

Welche Form kénnte sie annehmen - in Berufung, Beziehung,
Alltag, Wirkung?

Erfallung bedeutet nicht immer materieller Reichtum

Die Erfullung der Seele-Vision ist so viel grof3er als Besitz

Formuliere ein kurzes Manifest (max. 5 Sitze), das deine
Wahrheit auf den Punkt bringt.

- Nutze am Ende den Satz: ,Ich bin hier, um..*



ABSCHLUSS

&
AFFIRMATION

Stelle dich aufrecht hin.
Sprich mit aller Klarheit

Breite deine Arme aus und sei laut:

LIch bin ein Gefifs fir Licht und
Leben.
Ich bin bereit, meine Wahrheit zu
Verkﬁrpern.
Ich bin hier, um zu erfillen, was ich

bin.*

SchliefSe die Augen.
Atme.

Spiire, was sich verindert hat.

Mach dir bewusst, dass deine Zeit jetzt hier in dieser
Inkarnation endlich ist - schaffe ein Leben welches
erinnernswert ist fiir DICH. Du stellst dich in den Mittelpunkt
deines Seelen-Horoskops und erschaffst Welten.



