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LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstück deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist. 
Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente zu einem wundervollen
Musikstück zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gehören dazu - alle haben
ihren Platz.
Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhören, zu
lauschen um herauszuhören, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stück noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
können zur Harmonie.
Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weiß wie es klingt und
was damit möglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhören- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
großartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin
Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Wünschen

D A S  L I E D  D E R  R U N E N
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Ich hole meine Sterne auf die Erde

TIWAZ



DAS LIED DER SPHÄRE

Mit Tiwaz begegnen wir einem besonderen Runen-Lied. Diese Lied
erinnert uns an das “Göttliche” (oder das Universum, oder die Seelen-
Quelle oder wie immer du das bezeichnen möchtest, welches größer ist
als wir). Tiwaz erinnert uns, dass wir ein Teil dieser göttlichen Kraft sind
und dass es an uns liegt, den Himmel auf Erden zu erschaffen. Wir
richten unseren Pfeil, unseren Fokus nach oben. In diesem Augenblick
bekommt das Leben eine größere Bedeutung und damit eine völlig neue
Ausrichtung.
Wir verstehen, dass unsere Schöpfung eine Bedeutung hat, eingebunden
ist an eine noch größere Schöpfung.

TIWAZ
ICH BIN EIN TEIL DES GÖTTLICHEN

Wichtig: 

Mit Tiwaz lösen wir unseren Blick vom Boden und richten uns auf und
blicken gen Universum. Wir hören hier auf “Ameise” zu sein. Erst
wenn wir den “Himmel” erblicken können, können wir auch unsere
Flügel erkennen, können wir anfangen größer zu denken, können wir
uns neu ausrichten. Hier bekommt das Leben plötzlich einen Sinn
und eine übergreifende Bedeutung. Tiwaz ist eine großartige Energie
in der wir erkennen können, dass wir Seele sind.
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Die Gefühlsmelodie von Tiwaz ist erhaben, berührend
und ermutigend. Mit diesem Gefühl bekommen wir
den Impuls, dass wir ein guter Mensch sein wollen.
Dass wir großartig schöpfen wollen, für uns und für
alle anderen. Wir wollen Liebe sein und einen
einzigartigen Fussabdruck hinterlassen.

GEFÜHLS-MELODIE

Die Melodie von Tiwaz erzählst uns die Reise der Seele auf die Erde, vom
Vergessen, dass wir Seele sind und zeigt uns den Moment, wo wir uns
aufrichten und erkennen, dass es etwas noch Größeres gibt im
Universum und dass wir ein Teil davon sind. Hier beginnt der
Einweihungsweg der Seele zur Erinnerung ihrer Reise durch Zeit und
Raum.

MELODIEN VON TIWAZ
MAGIE DER RUNEN
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Tiwaz singt uns die Melodie des Göttlichen. Es ist
episch und erhaben und zu tiefst berührend. Es ist
fast zu groß, um es im menschlichen Herzen tragen zu
können, dieses Gefühl von Göttlichkeit,
Unsterblichkeit und wahrer Schöpfermacht

SEELEN-MELODIE

Die Verstands-Melodie von Tiwaz erzählt uns, dass wir
Geduld und Ausdauer brauchen, um den Himmel auf
Erden zu erschaffen. Dass wir einen Weg gehen, der
mitunter beschwerlich ist, dass wir aber die Kraft
mitbekommen haben, das Göttliche in uns zu
aktivieren und zu leben. Wir schaffen das.

VERSTANDS-MELODIE

Tiwaz zeigt uns auf, wie stark wir wirklich sind. Die
Seele ist über allem erhaben und nichts kann sie
zerstören. Sie kann die stärksten Stürme des Lebens
meistern ohne dabei den Fokus auf das Göttliche zu
verlieren. Das Göttliche ist in uns und mit Tiwaz leben
wir das.

KÖRPER-MELODIE
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Der größte Schmerzpunkt bei Tiwaz ist die tiefe Sehnsucht
der Seele nach Zuhause, nach der wahren Seelenheimat.
Endlich wieder in der goldenen Halle sitzen, endlich wieder  
in Asgard sein, frei von den Lasten des menschlichen Seins
und zeitgleich das Wissen, dass wir noch nicht fertig sind.
Das Ragnarök noch nicht war und wir solange uns hier
verschrieben haben zu bleiben.

SCHMERZPUNKTE

05

06

07

08

Tiwaz singt uns unsere Reise zurück zur Quelle, zur
Einheit, zur Ur-Seelen-Einheit. Es ist die Reise nach
Walhalla, wenn die Midgard-Schlange im Ragnarök
alles verschlungen hat. Es ist der wahre Moment des
Erwachens und der Erleuchtung. Dann können wir
heimkehren und werden Lieder über unsere Reise als
Seele auf der Erde singen.

SCHÖPFUNGS-MELODIE

Die größte Gefahr ist der Fanatismus und das
abgehoben Sein. Keinen Fuß mehr auf der Erde
haben, meinen man würde im Auftrag Gottes
kämpfen und richtet dabei nur Zerstörung an. Das
außerordentlich Gute wandelt sich so zum Bösen und
zerstört großartige Schöpfungen.

GEFAHREN

Mit Tiwaz können wir von einer größeren Ebene aus
agieren. Unser “kleines” Leben bekommt eine größere
Bedeutung und wir fangen an großartig zu schöpfen.
So viel mehr ist noch möglich, wenn wir unsere
Anbindung an das Göttliche, an die Urquelle wirklich
verstehen.

POTENZIALE

Tiwaz ist eine hochschwingende, kraftvolle Tendenz, dass man das Gefühl
bekommen könnte, zu überwältig zu werden. Vielleicht sogar verrückt zu
werden, einfach weil die Verbindung zur Ur-Quelle so unfassbar schön und
erfüllend. ist. Der Pfeil Tiwaz funktioniert jedoch nur, wenn wir gut geerdet
sind, wenn wir den Fokus aufs Göttliche halten können und wenn wir im Ziel
klar sind

TIWAZ-FREQUENZ
DIE MAGIE DER RUNEN
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Ich

mache

mir

den

Himmel

auf

Erden

-
Jennifer Weidmann

"
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Wo machst du dich selbst klein?

Was kannst du tun, um dich auf
der Erde zuhause zu fühlen?

Nach welcher Heimat sehnt sich
deine Seele?

Worauf möchtest du dich jetzt
wirklich fokussieren?

Frage 1

Frage 3

Frage 2

FRage 4

SEELEN REFLEXION
SCHREIBEN IST SCHRIFTLICHES DENKEN
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T I W A Z  I M  A L L T A G

Tiwaz erzählt uns davon, dass wir Ausdauer und Geduld brauchen um
den Himmel auf Erden wahrzumachen und dass wir unser Ziel nicht

erreichen, wenn wir nicht den Fokus dauerhaft darauf halten.
Wenn wir von einem Zielpunkt zum anderen hüpfen ohne jemals einen

Pfeil abzuschießen, werden wir nie etwas erreichen. Unsere Energie
verzettelt sich und verfliegt letztendlich ohne dass wir wirklich irgendwas

erreicht haben.
Das ist dann frustrierend und das Leben erscheint sinnlos.

Mit Tiwaz bekommen wir ein Ziel, einen Sinn, eine Aufgabe, deren Weg
zu meistern sich wirklich langfristig lohnt.

Aber wie gesagt: Geduld und Ausdauer ist hier beständig gefragt.

AUSDAUER
GEDULD
FOKUS

RUNEN MAGIE
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D A S  HÖ H E R E  Z I E L

Tiwaz singt uns das Lied von einem Höheren Ziel. Nicht nur kleine,
menschliche, meistens materielle Ziele sind mehr das Zugband, sondern wir

fühlen unsere ureigene innere Mission.
Wir fangen mit Tiwaz an größer zu denken, allumfassender.

Wir verstehen die Wirkung, die unsere Schöpfung haben kann und
begreifen, dass wir es sind, die unserer Schöpfung Sinn und Wert

geben.
Mit Tiwaz hören wir auf “klein” zu denken.

Wir fühlen plötzlich unsere Flügel und wollen diese auch
ausprobieren.

Der Himmel zeigt sich uns und wir wollen ihn ergreifen und frei
 uns in die Lüfte schwingen.

Es ist eine sehr erhabene Energie voller Impulsen, voller Leben,
voller Freude und ja, manchmal auch ein wenig voller Angst ob der Größe, die

sich hier uns plötzlich offenbar.
Doch Tiwaz bringt uns auch die nötige Kraft, Geduld und Ausdauer fliegen zu

lernen, vom Kleinen Großes aufzubauen.
Wir fühlen unsere Mission und folgen ihr - so erfüllen wir unser Leben- so

erleuchten wir unser Seelen-Sein

TIWAZ
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