


LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune. hat ihren Part im
Musikstick deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist.

Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente  zu  einem  wundervollen
Musikstlck zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle genoren dazu - alle haben
ihren Platz.

Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhoren, zu
lauschen um herauszuhoren, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stuck noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
kdnnen zur Harmonie.

Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weild wie es klingt und
was damit maoglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhoren- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
grolartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin

Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Wunschen




Ich bin lebeRdig



OTHALA

Othala ist Ende und Anfang unserer Reise durch die Melodien derRunen.
In Othala vereinigt sich das Orchester und spielt gemeinsam das Lied
unseres Lebens. Je besser wir die einzelnen Instrumente beherrschen,
die einzelnen Mdéglichkeiten der Lieder erfassen und ergreifen konne,
desto schoner wird das Gesamtstuck klingen.

Das liegt tatsachlich in unseren Handen - wir kénnen jederzeit lernen,
was wir noch nicht kdnnen. An uns und unserer Seelen-Entfaltung
arbeiten, damit unser Leben schéner, erfullender, reicher, leichter oder
sonst was wird.

Wir sind nicht gefangen - ja wir sind geschlagen an den Baum Yggdrasil -
als Mensch jetzt hier auf der Erde - aber wir wir das Leben gestalten,
dass liegt immer in unseren Handen

Wichtig ist, dass wir verstehen, dass es keine Bestrafung ist, dass wir
jetzt als Mensch auf der Erde sind, sondern, dass das ein Teil des
grol3en Seelen-Kollektiv-Seelenplans ist - es liegt an uns diese Reise
mit Freude zu erfullen- Aber wir sind frei - wir kdnnen auch
durchgehend meckern und schimpfen. Das ist eine freie
Wahlmadglichkeit, die wir wandeln kdnnen - so dass es zu uns am
besten passt



MELODIEN VON OTHALA X

Othala ist ein Gesamtstuck - Othala schwingt nicht alleine, sondern wir
verbinden hier die Lieder der einzelnen Runen. Es sind immer alle da,
aber es spielen nicht immer alle zeitgleich. Nicht immer bekommen alle
Lieder zeitgleich eine Hauptstimme - mal ist es die Rune, mal ist es eine
andere Rune und Othala ist die Energie des Dirigenten, der die Einsatze
und Ubergange einleitet und voranbringt.
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SEELEN-MELODIE

Die Seelen-Melodie von Othala ist die des Seelen-
Dirigenten. Wir setzen einen Schépfungsimpuls und
Othala aktiviert die Runen-Energien, die fur die
ErfGllung notig sind. Je besser wir Othala ergreifen
haben, desto schoner wird das “Runen-Orchester” fur
uns spielen

GEF UHLS-MELODIE

Wir als Seele geben Othala seinen Wert. Wie mdchten
wir unser Leben erfahren. Welche Gefuhle wollen wir
fuhlen. Ja, wir konnen auch so entscheiden, dass wir
standig weinen mussen. Othala dirigiert das, was wir
entschieden haben

VERSTANDS-MELODIE

Othala kann man gut mit dem Verstand ergreifen. Der
Verstand versteht sehr gut die Bedeutung und die
Aufgabe eines Dirigenten. Wichtig ist dass wir in
Othala das Ego unter Kontrolle bekommen, damit das
Stuck flieRend und harmonisch ablauft

KORPER-MELODIE

Die Seele versteht, dass es wichtig ist, den Kérper zu
ehren, zu pflegen, gut mit ihm umzugehen - denn der
Korper ist es, der uns hilft, dass wir unsere
Schopfungsimpulse wahr machen kénnen.



OTHALA-FREQUENZ R

Die Othala Frequenz bringt alles unter Kontrolle. Und ja, Kontrolle ist hier im
guten Sinne gemeint. Bedeutet es doch, dass ich die Zugel in der Hand halte
und nicht jedes Runen-Lied in meinem Leben macht was es will. Ich agiere -
ich bin dann kein Spielball, sondern ergreife hier meine Schépfermacht. Mit
dieser Schopfermacht werde ich zum Gestalter von Welten, von was auch
immer ich erfahren méchte.

SCHOPFUNGS-MELODIE

u 5 Wir sind auf dem Planeten des Freien Willens. Du
entscheidest wie dein Leben aussehen soll und zwar
in jedem einzelnen Moment. Der Schltssel liegt in der
Entscheidung. FUr was entscheidest du dich? Eine
Runen-Meisterin weil3 wie man weise Entscheidungen
fallt.

SCHMERZPUNKTE

Der Schmerzpunkt von Othala liegt im Gefuhl der
Machtlosigkeit. Das Orchester und die Faden, die wir damit
in den Handen halten, erscheinen Uberwaltigend und wir
fuhlen uns Uberfordert, und dann wollen wir unsere Macht
lieber nicht tragen, weil es sich zu viel, zu grol3, zu
ermudend anfuhlt. Dies gilt es zu Uberwinden

GEFAHREN

u 7 Die Gefahr in Othala liegt darin sich zu verausgaben.
Wenn wir einmal in den Strom des Seelen-Dirigenten
gefunden haben, kann es sein, dass es uns wie einen
echten Strom mitzieht und wir nicht mehr aufhéren
kédnnen unentwegt zu schaffen bis hin zum Burnout.
Es ist wichtig zu lernen, wie ich Ruhe und leise Tone in
mein Gesamtwerk einbaue
POTENZIALE
Das grol3e Potenzial von Othale ist ein erfullendes
Leben. Wir vergeuden unsere Zeit nicht mit sinnlosen,
freudlosen und frustrierenden Dingen. Wir erfallen
bestandig unseren Seelen-Wunsch nach wundervollen
Erfahrungen
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SEELEN REFLEXION

Wie mochtest du das der Titel
Was macht dir Lebensfreude? deines Lebensbuches lautet?

deinem Leben von nun an
geben?



0OTHALA IM ALLTAG

LEBENSFREUDE
LEBENSMITTELPUNKT
LEBENSSINN

Othala ladt uns in uns unseren eigenen Lebenssinn zu geben.

Es gibt niemand von aul3en, der dir den geben kann. Lebenssinn,
Berufung, Seelenplan sind alles “Konzepte” deren Erkenntnis, Erwachung
und Ergreifung von innen heraus passieren mussen.

Wenn dein Seelenplan ist ein Buch zu schreiben, wirst du zum Stift
greifen mussen - kein andere kann fur dich dein Buch schreiben, dann
ware es ja nicht mehr dein Buch.

So wie ein reales Buch kannst du das Buch deines Lebens verstehen. Es
ist dein Leben - lebe es - niemand anderes kann dein Weg gehen, fuhlen,
wie du deine Erfahrungen wahrnimmest - das ist das, was uns Seelen
einzigartig macht, auch wenn wir immer im Seelen-Kollektiv verbunden
sind - das macht uns einzigartig
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""'Jbthala i#&t eine wundervolle Energie der Seelen-Erkenntnis, der Seelen-
[ ]

Or% Weisheit und ja, der Seelen-Schonheit.
8 : Mit ©Othala ers_gdu zum Dirigenten deines Lebens und fangst an
z¥verinnerlichen, was es bedeutet Seele zu sein auf der Reise jetzt
@ g : @ o hier auf der Erde.

o

L .Oé Wir schopfen anders im Einklang mit den Runen-Lieder o

? ) ~ ngprobleren mehr aus, wir wollen mehr Erfahrungen sammeln - vsgr ‘ :
R dil .. 82 wollen leben.
o° .Nlr \%rgeuden keine Lebenszeit mehr mit Menschen, Tatigkeiten, Dingen, die
5 ¢ ° uns nicht gut tun - warum sollten wir das.
@ gDas Zug erd “Geld”, “Statussymbole” und all den anderen NE hat .

@ keine Macht mehr Uber uns - wir verkaufen uns dafur nicht mehr . ®
Das(_haeﬁt nicht, dass du nicht all die wundervollen materiellen Dinge genleBen

4 o darfst, dass du nicht Millionarin sein darfst usw.
h” * o Al:er du rennst dem nicht mehr hinterher, sondern du weil3t, xvre du es 0.
. ® ° o erschaffst. Du bist davon nicht mehr abhangig. ¢
9 ,® oSog@ald du weil3t wie etwas geht, wirst du es immer wieder wiederholen @°
% ’ kénnen. o € ®
é Ich winsche dir eine segensreiche Verbindung mit den Liedern der Runen
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