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LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstück deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist. 
Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente zu einem wundervollen
Musikstück zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gehören dazu - alle haben
ihren Platz.
Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhören, zu
lauschen um herauszuhören, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stück noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
können zur Harmonie.
Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weiß wie es klingt und
was damit möglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhören- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
großartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin
Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Wünschen

D A S  L I E D  D E R  R U N E N
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Ich bin lebendig

OTHALA



DAS LIED DES LEBENS

Othala ist Ende und Anfang unserer Reise durch die Melodien der Runen.
In Othala vereinigt sich das Orchester und spielt gemeinsam das Lied
unseres Lebens. Je besser wir die einzelnen Instrumente beherrschen,
die einzelnen Möglichkeiten der Lieder erfassen und ergreifen könne,
desto schöner wird das Gesamtstück klingen.
Das liegt tatsächlich in unseren Händen - wir können jederzeit lernen,
was wir noch nicht können. An uns und unserer Seelen-Entfaltung
arbeiten, damit unser Leben schöner, erfüllender, reicher, leichter oder
sonst was wird.
Wir sind nicht gefangen - ja wir sind geschlagen an den Baum Yggdrasil -
als Mensch jetzt hier auf der Erde - aber wir wir das Leben gestalten,
dass liegt immer in unseren Händen

OTHALA
DIE EWIGE SEELE

Wichtig: 

Wichtig ist, dass wir verstehen, dass es keine Bestrafung ist, dass wir
jetzt als Mensch auf der Erde sind, sondern, dass das ein Teil des
großen Seelen-Kollektiv-Seelenplans ist - es liegt an uns diese Reise
mit Freude zu erfüllen- Aber wir sind frei - wir können auch
durchgehend meckern und schimpfen. Das ist eine freie
Wahlmöglichkeit, die wir wandeln können - so dass es zu uns am
besten passt
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Wir als Seele geben Othala seinen Wert. Wie möchten
wir unser Leben erfahren. Welche Gefühle wollen wir
fühlen. Ja, wir können auch so entscheiden, dass wir
ständig weinen müssen. Othala dirigiert das, was wir
entschieden haben

GEFÜHLS-MELODIE

Othala ist ein Gesamtstück - Othala schwingt nicht alleine, sondern wir
verbinden hier die Lieder der einzelnen Runen. Es sind immer alle da,
aber es spielen nicht immer alle zeitgleich. Nicht immer bekommen alle
Lieder zeitgleich eine Hauptstimme - mal ist es die Rune, mal ist es eine
andere Rune und Othala ist die Energie des Dirigenten, der die Einsatze
und Übergänge einleitet und voranbringt.

MELODIEN VON OTHALA
MAGIE DER RUNEN
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Die Seelen-Melodie von Othala ist die des Seelen-
Dirigenten. Wir setzen einen Schöpfungsimpuls und
Othala aktiviert die Runen-Energien, die für die
Erfüllung nötig sind. Je besser wir Othala ergreifen
haben, desto schöner wird das “Runen-Orchester” für
uns spielen

SEELEN-MELODIE

Othala kann man gut mit dem Verstand ergreifen. Der
Verstand versteht sehr gut die Bedeutung und die
Aufgabe eines Dirigenten. Wichtig ist dass wir in
Othala das Ego unter Kontrolle bekommen, damit das
Stück fließend und harmonisch abläuft

VERSTANDS-MELODIE

Die Seele versteht, dass es wichtig ist, den Körper zu
ehren, zu pflegen, gut mit ihm umzugehen - denn der
Körper ist es, der uns hilft, dass wir unsere
Schöpfungsimpulse wahr machen können.

KÖRPER-MELODIE
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Der Schmerzpunkt von Othala liegt im Gefühl der
Machtlosigkeit. Das Orchester und die Fäden, die wir damit
in den Händen halten, erscheinen überwältigend und wir
fühlen uns überfordert, und dann wollen wir unsere Macht
lieber nicht tragen, weil es sich zu viel, zu groß, zu
ermüdend anfühlt. Dies gilt es zu überwinden

SCHMERZPUNKTE
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Wir sind auf dem Planeten des Freien Willens. Du
entscheidest wie dein Leben aussehen soll und zwar
in jedem einzelnen Moment. Der Schlüssel liegt in der
Entscheidung. Für was entscheidest du dich? Eine
Runen-Meisterin weiß wie man weise Entscheidungen
fällt.

SCHÖPFUNGS-MELODIE

Die Gefahr in Othala liegt darin sich zu verausgaben.
Wenn wir einmal in den Strom des Seelen-Dirigenten
gefunden haben, kann es sein, dass es uns wie einen
echten Strom mitzieht und wir nicht mehr aufhören
können unentwegt zu schaffen bis hin zum Burnout.
Es ist wichtig zu lernen, wie ich Ruhe und leise Töne in
mein Gesamtwerk einbaue

GEFAHREN

Das große Potenzial von Othale ist ein erfüllendes
Leben. Wir vergeuden unsere Zeit nicht mit sinnlosen,
freudlosen und frustrierenden Dingen. Wir erfüllen
beständig unseren Seelen-Wunsch nach wundervollen
Erfahrungen

POTENZIALE

Die Othala Frequenz bringt alles unter Kontrolle. Und ja, Kontrolle ist hier im
guten Sinne gemeint. Bedeutet es doch, dass ich die Zügel in der Hand halte
und nicht jedes Runen-Lied in meinem Leben macht was es will. Ich agiere -
ich bin dann kein Spielball, sondern ergreife hier meine Schöpfermacht. Mit
dieser Schöpfermacht werde ich zum Gestalter von Welten, von was auch
immer ich erfahren möchte.

OTHALA-FREQUENZ
DIE MAGIE DER RUNEN

Die Magie der Runen -  Seite 6
Al le Rechte vorbehalten Urvertrauen®



Durch Zeit und

Raum - bin ich

ewig existent

-

Li Noch ti Ram u

santo ga

I om su ray

-
Jennifer Weidmann

"

e 5

Die Magie der Runen -  Seite 7
Al le Rechte vorbehalten Urvertrauen®



Was macht dir Lebensfreude?

Welchen Sinn möchtest du
deinem Leben von nun an
geben?

Wie möchtest du das der Titel
deines Lebensbuches lautet?

Was ist dein Seelenplan?

Frage 1

Frage 3

Frage 2

FRage 4

SEELEN REFLEXION
SCHREIBEN IST SCHRIFTLICHES DENKEN
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O T H A L A   I M  A L L T A G

Othala lädt uns in uns unseren eigenen Lebenssinn zu geben.
Es gibt niemand von außen, der dir den geben kann. Lebenssinn,

Berufung, Seelenplan sind alles “Konzepte” deren Erkenntnis, Erwachung
und Ergreifung von innen heraus passieren müssen.

Wenn dein Seelenplan ist ein Buch zu schreiben, wirst du zum Stift
greifen müssen - kein andere kann für dich dein Buch schreiben, dann

wäre es ja nicht mehr dein Buch.
So wie ein reales Buch kannst du das Buch deines Lebens verstehen. Es

ist dein Leben - lebe es - niemand anderes kann dein Weg gehen, fühlen,
wie du deine Erfahrungen wahrnimmst - das ist das, was uns Seelen

einzigartig macht, auch wenn wir immer im Seelen-Kollektiv verbunden
sind - das macht uns einzigartig

LEBENSFREUDE
LEBENSMITTELPUNKT

LEBENSSINN

RUNEN MAGIE
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S E E L E N - R E I S E

Othala hat eine wundervolle Energie  der Seelen-Erkenntnis, der Seelen-
Weisheit und ja, der Seelen-Schönheit.

Mit Othala wirst du zum Dirigenten deines Lebens und fängst an
zu verinnerlichen, was es bedeutet Seele zu sein auf der Reise jetzt

hier auf der Erde.
Wir schöpfen anders im Einklang mit den Runen-Lieder

Wir probieren mehr aus, wir wollen mehr Erfahrungen sammeln - wir
wollen leben.

Wir vergeuden keine Lebenszeit mehr mit Menschen, Tätigkeiten, Dingen, die
uns nicht gut tun - warum sollten wir das.

Das Zugpferd “Geld”, “Statussymbole” und all den anderen Kram hat
keine Macht mehr über uns - wir verkaufen uns dafür nicht mehr.

Das heißt nicht, dass du nicht all die wundervollen materiellen Dinge genießen
darfst, dass du nicht Millionärin sein darfst usw.

Aber du rennst dem nicht mehr hinterher, sondern du weißt, wie du es
erschaffst. Du bist davon nicht mehr abhängig.

Sobald du weißt wie etwas geht, wirst du es immer wieder wiederholen
können.

Ich wünsche dir eine segensreiche Verbindung mit den Liedern der Runen

OTHALA
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