


DAS LIED DER RUNEN

LAUSCHE DER
FREQUENZ

StellNdir vor jede einzelne RuneISEREIR
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstlck deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist.

Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente __z& einem wundervellen
Musikstuck zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gehdren dazu - alle haben
ihren Platz.

Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhoren, zu
lauschen um herauszuhoren, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stluck noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
kdnnen zur Harmonie.

Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weild wie es klingt und
was damit maoglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhoren- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
grolartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin

Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
Zipesein cund--Sicl Magie _deriiRunen- zu
aktivieren nach deinen Wunschen







MANNAZ

Die Rune Mannaz singt uns das Lied von der Seele, die in ihrer jetzigen
Wahrnehmung teilweise in einen menschlichen Kérper inkarniert ist und
hier ihr Bewusstsein verankert hat.

Das ist nicht selbstverstandlich. Es gibt viele Moglichkeiten der Seele zu
inkarnieren, sowohl auf der Erde, als auch woanders im Universum.
Doch wir haben uns entschieden jetzt bewusst das Leben als Mensch auf
Erden zu erfahren. Aber viele “Alte Seelen” kdnnen sich erinnern, dass sie
auch auf anderen Planeten waren. Dass sie sich zu einer anderen Heimat
hingezogen fuhlen. Dass sie ein anderes Kérperbewusstsein kennen und
noch so viel anderes

Auch wenn wir viele verschiedene Ausformungen der Inkarnation
annehmen kénnen, haben wir uns entschieden jetzt ein Mensch zu
sein und unsere Aufgabe ist es, diese Entscheidung vollumfanglich
auch zu tragen und wundervoll zu erfullen. Ja, das ist nicht immer
leicht und es gibt Momente, wo es sich so gar sehr schwer anfuhlt.
Nichtsdestotrotz ein Mensch zu sein, ist etwas ganz
aulBergewdhnliches, welches wir taglich feiern durften.



MELODIEN VON MANNAZ

Mannaz ist das Leben als Mensch. Die Melodie kann alle Facetten der
moglichen  Ausdrucksformen annehmen. Von tieftraurig zu
himmelhochjauchzend, von mude zu powervoll, von Hoffnung zu
Verzweiflung. Am Ende durfen wir lernen, dass es immer unsere eigene
Wahl ist, welchen Ausdruck wir erfahren wollen und dass wir das
bewusst steuern konnen.

SEELEN-MELODIE

u 'l Die Seele reist durch Inkarnationen um sich selbst als
Seele erfahren zu kénnen. lhre Erfahrungen sammelt
sie in Erinnerungen. Wir kdnnen uns immer an diese
Erinnerungen anbinden. Das ist die Seelenmelodie
von Mannaz

GEF UHLS-MELODIE

Manchmal ist die Gefuhlsmelodie so schén und doch
so traurig. Manchmal weckt sie eine Sehnsucht nach
anderen Orten, anderen Zeiten, anderen Menschen.
Wie gesagt Mannaz spiegelt die gesamte Palette der
menschlichen Gefuhle wieder

VERSTANDS-MELODIE

Die Verstandsmelodie ist manchmal etwas chaotisch.
u 3 Wir versuchen logisch zu sein und werden doch sooft
von unseren Emotionen geleitet, die haufig irrational
und unlogisch auf Verstandesebene erscheinen.
Daher ist das Mensch-Sein nicht immer leicht
einzuschatzen.
KORPER-MELODIE
Die Kérpermelodie ist mit Mannaz auch nicht immer
leicht. Wir sind geladen unseren Korper als Tempel zu
feiern, der unsere Seele beherbergt und doch
befinden sich die meisten Menschen fast ein ganzes
Leben lang im Kampf mit ihrem Korper, weil er nicht
ihren Wunschvorstellungen entspricht.




MANNAZ-FREQUENZ

Mannaz ist die Einladung dein Mensch-Sein anzunehmen und doch dabei
nicht zu vergessen, dass du Seele bist, die in einen menschlichen Kérper

inkarniert ist.

Das zu unterscheiden ist bedeutsam auf unserem

Entwicklungsweg ein grolRartiger Komponist unserer Seelen-Melodie zu

werden.
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SCHOPFUNGS-MELODIE

Mannaz singt uns die Reise unserer Seele als Mensch
durch Zeiten und Raum. Von Inkarnation zu
Inkarnation. Mal haben wir schéne Zeiten, mal haben
wir schlechte Zeiten, das ist das Mensch-Sein und wir
schopfen bestandig Realitaten in denen wir uns
erfahren kénnen.

SCHMERZPUNKTE

Leben ist manchmal hart und schmerzhaft, das muss auch
die inkarnierte Seele immer wieder erfahren. Sie ist
angetreten um wundervolles zu erfahren und dann tut
doch so vieles weh, einfach weil wir noch nicht bewusst
geschopft haben und wir Entscheidungen fallen, die uns
nicht immer zum schonsten Ort fuhrt. Daran durfen wir
arbeiten.

GEFAHREN

Die Gefahr in Mannaz liegt darin, dass wir vergessen,
dass wir Seele sind und dass wir ein Leben
durchwandern ohne uns zu erinnern, ohne
aufzuwachen, einfach weil die Energie des Vergessens
stark ist auf der Erde und es viel Kraft und

Anstrengung bedarf, sich an das Seelen Sein zu
erinnen.

POTENZIALE

Wir haben das Potenzial Seele im menschlichen

Kérper zu sein und dies zu wissen. Wenn wir uns
erinnern wie stark unsere Schépfermacht wirklich ist,
kdnnen wir grol3artiges vollbringen jetzt hier auf der
Erde
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SEELEN REFLEXION

Was stort dich am meisten am Was ist das schwerste jetzt hier
Mensch sein? auf der Erde?

Was ware das schonste

Wonach sehnst du dich als Seele? , T
menschliche Leben fur dich?



MANNAIZ IM ALLTAG

KORPER
GEIST
SEELE

Es ist wichtig, dass wir mit Mannaz erkennen, dass wir eine Seele sind,
die einen Korper und einen Geist zur Seite gestellt bekommen hat, damit
sie schopfen kann. Damit sie erschaffen kann. Kérper und Geist sind
“nur” Werkzeuge damit wir ein Kunstler der Welten werden kénnen.
Das sind wir schon und es liegt an uns diese Kunst bestandig
zu verfeinern, damit wir meisterhaft erschaffen. Welten aufbauen in
denen es allen gut geht, die mit uns in BerUhrung kommen.
Daran durfen wir uns im Alltag erinnern. Denn wir vergessen im
Alltag oft unser Seelen-Sein - gleiten ab in unbewusste Handlungen und
erzeugen damit eine Schopfung, die uns Konsequenzen bringen wird,
die wir eigentlich gar nicht erfahren wollten.

Achtsamkeit ist hier der Schlussel
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® Gerade wenn die Seele erwacht, tun wir uns oft sehr
- @ ¢ schwer damit ein Mensch zu sein.
8 Der K&rpetr wirkt %nstrengend Er ist zu schwer, muss standig genahrt
@ O . dverden muss standig trinken und muss standig ausscheiden.
@ 8 * Wig erinnern uns an Zeiten in denen wir nicht von Kérperlichkeiten
. °,°@? beschwert wurden.
@® _° _® Unddann der Geist und die Emotionen, die uns immer wieder g
s, @9° o, dé@lschen gratschen, obwohl wir doch von Seelen-Ebene :
o° h'b ¥ og¢” schon so viel bewusster sind.
. ® M CE§ ist nicht leicht eine Seele im menschlichen Kérper auf
@° g ‘ »0 der Erde zu sein. o
® ° 2 Das durfen wir lernen. Ein gutes Team zu bilden mit dem ®
’ ® ¥ Kérper und dem Geist. y
?a, Dass wir lernen anzunehmen dass beide wundervoll sind und doch
@ ihre Macken haben, nicht immer perfekt sind und doch
¢ ® ° ° so groRartig.
5 o ® , o DieSeelenreise im Menschen ist aulergewohnlich- das dirfen
"o : wir mehr und mehr anerkennen und o
verinnerlichen
& © - Danrek@nen wir ein grolBartiger Schopfer der Realitaten wergen.
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