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DIE MAGIE
DER RUNEN

Rune Ingwaz
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LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstück deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist. 
Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente zu einem wundervollen
Musikstück zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gehören dazu - alle haben
ihren Platz.
Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhören, zu
lauschen um herauszuhören, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stück noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
können zur Harmonie.
Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weiß wie es klingt und
was damit möglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhören- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
großartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin
Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Wünschen

D A S  L I E D  D E R  R U N E N
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Ich sehe die Konsequenzen

INGWAZ



DAS LIED DER VERANTWORTUNG

Mit Ingwaz ist das so eine Sache. Von der Vorstellung her verstehen wir
schnell, dass wir die Verantwortung für unser Leben haben. Aber in der
Realität sieht es dann ganz oft ganz anders aus. Unser Ego findet
unfassbar schnell “Aureden” warum wir mit dem oder mit jenem
angeblich nichts zu tun hätten und es sind immer die anderen “Schuld”.
Wichtig bei Ingzwaz ist der Prozess zu verstehen, dass wir Schuldspiele
endlich ruhen lassen. Es geht nicht im Schuld. Es geht nicht darum mit
dem Finger auf die anderen zu zeigen. Sondern bewusst der Herrscher
über das eigene Leben zu werden und ganz klar sondieren zu können,
was zu einem gehört und was eben nicht.

INGWAZ
MACHT IN DEINEN HÄNDEN

Wichtig: 

Das Lied der Verantwortung hat es gewaltig in sich. Und wir können
uns ganz schnell dabei ertappen, wie wir unseren Eltern die Schuld
geben, dass unser Leben so oder so ist. Unser Partner, unsere Kinder,
unser Chef, die Firma alle sind irgendwie schuld, dass unser Leben
nicht so ist, wie wir es gerne hätten. Solange wir in diesem Schuldspiel
feststecken, werden wir keine Macht über unser Leben, unser
Schicksal und unsere Schöpfung haben.
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Wenn du bereit ist die Verantwortung zu
übernehmen, kommt das einzigartige Gefühl der
wahren Schöpfermacht zu dir. Plötzlich hast du die
Kontrolle über dein Leben und kannst es in deine
gewünschten Richtungen lenken. Das fühlt sich
großartig an.

GEFÜHLS-MELODIE

Die Melodie von Ingwaz ist eine tragende Energie. Sie ist die
Unterschwingung von allem. Für jeden Schritt den wir auf Erden tun in
jeder Inkarnation tragen wir die Verantwortung (zumindest sobald du
kein Kind mehr bist und du dir deiner “Taten” bewusst sein kannst).
Diese Verantwortung versucht unser Ego gerne umzudrehen. Aber wenn
du weise entscheidest und den Weg vorausschaust, dann kannst du auch
die Konsequenzen  tragen.

MELODIEN VON INGWAZ
MAGIE DER RUNEN
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 Wir wollen frei sein.  Wir wollen frei über unser Leben
entscheiden dürfen, aber mit dieser Freiheit kommt
unweigerlich die Verantwortung und die Konsequenz.
Dessen dürfen wir uns immer bewusster werden. Das
ist die Seelen-Melodie von Ingwaz

SEELEN-MELODIE

Bei Ingwaz kommt der Moment, wo das Ego mal die
“Klappe” halten darf. Der Verstand begreift, dass er
kein kleines Kind mehr ist, welches abhängig ist von
Vater, Mutter, oder sonst wem. Das ist der Moment,
wo wir einen völlig neuen Blick auf unser Leben
bekommen. 

VERSTANDS-MELODIE

Auch für unseren Körper tragen wir die
Verantwortung. Es liegt an uns, diesen gut zu pflegen,
zu nähren und uns um ihn so zu kümmern, dass er ein
wundervoller Tempel zum Ausdruck unserer
Schöpfung sein kann.

KÖRPER-MELODIE

Die Magie der Runen -  Seite 5
Al le Rechte vorbehalten Urvertrauen®



Der Schmerz bevor wir Ingwaz ergreifen können, ist oft
sehr tief. Wir sind verletzt worden, vielleicht unterdrückt
worden, vielleicht misshandelt worden und wir haben
unsere Schöpfermacht in die hinterste Ecke unseres Seins
vergraben. Um frei Ingwaz leben zu können, ist es wichtig,
dass wir diese Schmerzpunkte zu überwinden lernen, um
freier Schöpfer sein zu können.

SCHMERZPUNKTE
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Mit Ingwaz treten wir in die “Lösungsorientierte”
Schöpfungsmelodie ein. Ich bin nicht glücklich, was
kann ich ändern. Ich bin nicht reich, will es aber sein,
was kann ich ändern. Ingwaz macht das Tor weit auf
mit der Einladung: Hier ist dein Leben - mach was
draus. Mach was draus. Mach was draus. Und höre
mit den Schuldspielen auf.

SCHÖPFUNGS-MELODIE

Die Gefahr von Ingwaz ist der Größenwahn. Wenn wir  
einmal die Macht unseres Schöpfungspotenzials
erfahren haben, ist es wichtig, dass wir Achtsamkeit
und Demut mit hineinholen, um weiterhin weise und
nicht größenwahnsinnig zu schöpfen.

GEFAHREN

Das Potenzial von Ingwaz ist die Erfüllung deines
Traumlebens. Ist die Erfüllung der besten Inkarnation,
die du dir nur vorstellen kannst. Zu verstehen, dass du
frei bist. Dass du entscheidest über die Realität deines
Lebens ist das Größte.

POTENZIALE

Die Frequenz von Ingwaz ist der Grundbaustein der Seelen-Freiheit.
Niemand ist schuld, wenn du keinen Erfolg hast. Niemand ist schuld, wenn
dein Leben nicht so läuft, wie du es gerne hättest. Es gibt hier keine Schuld.
Es gibt aber die Übernahme der Verantwortung über Ursache und Wirkung.
Über Taten und ihren Konsequenzen. Mit Ingwaz können wir anfangen dies
wirklich zu verinnerlichen

INGWAZ-FREQUENZ
DIE MAGIE DER RUNEN
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Ich

überschaue
meine

Schöpfung

-
Jennifer Weidmann

"
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Wo fühlst du dich gefangen?

Was ist deine größte Verletzung,
die jetzt überwunden werden
darf?

Wo und mit wem spielst du das
Schuldspiel?

Wie sieht dein freies Traumleben
aus?

Frage 1

Frage 3

Frage 2

FRage 4

SEELEN REFLEXION
SCHREIBEN IST SCHRIFTLICHES DENKEN
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I N G W A Z   I M  A L L T A G

Wenn wir verstanden haben, dass unser Leben in unseren Händen liegt
und dass es an uns liegt daraus beständig das Beste zu machen, fangen

wir an bewusst Verantwortung dafür zu übernehmen. Über unseren
Geist, über unseren Körper mit der Kraft unserer Seelen-Weisheit.

Hier ist der Punkt wo Wunder möglich sind, wo wir unser Leben um 180
Grad wenden können.

Wir steigen aus dem Jammertal aus und sehen Licht, Farben und
Möglichkeiten, die uns vorher verborgen waren.

Achte auf dein Umfeld. Steig nicht auf das kollektiv Gejammer wie
schlecht das Leben ist mit ein, dass wird dich im Schuldspiel gefangen
halten. Suche dir ein lichtvolles Umfeld, welches deine Schöpferkraft

inspiriert großartig zu erschaffen.

WEISE ENTSCHEIDUNGEN
VERANTWORTUNG
ÜBERNEHMEN

RUNEN MAGIE
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D I E  S C HÖ N H E I T  D E S  L E B E N S

Ingwaz ist eine sehr persönliche und doch zeitgleich
 sehr kollektive Rune.

Einige werden in ihrer gesamten Inkarnation niemals
 das wundervolle Lied von Ingwaz vernehmen, einfach weil sie nicht

weitergehen, weil sie das Schuldspiel so lieben, dass sie es nicht loslassen
können, auch wenn sie das vom Verstand her

  verneinen würden.
Es braucht schon einiges an Seelen-Arbeit um Ingwaz

 zu verinnerlichen,
zu aktiveren und zu leben.

Erst dann, wirklich erst dann wirst du die Schönheit des Lebens,
 die Schönheit der Reise deiner Seele über Zeiten und Räume hinweg

anfangen zu verstehen.
Alles hängt zusammen, alles spielt zusammen und du bist der

Mittelpunkt. Deine Erfahrungen zählen, deine Erinnerungen zählen, und es ist
wichtig, dass du verstehst, wie du die Verantwortung

für deine Seele-Reise trägst.
Hier beginnt wahre Schöpfermacht.

Hier beginnen die Wunder
Hier beginnt Freiheit.

INGWAZ
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