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Rune Ihgwaz



DAS LIED DER RUNEN

LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstlck deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist.

Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente  zu  einem  wundervollen
Musikstlck zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gehdren dazu - alle haben
ihren Platz.

Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhoren, zu
lauschen um herauszuhoren, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stdck noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
kdnnen zur Harmonie.

Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weild wie es klingt und
was damit maoglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuh6ren- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
grolRartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin

Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Wunschen
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INGWAZ

Mit Ingwaz ist das so eine Sache. Von der Vorstellung her verstehen wir
schnell, dass wir die Verantwortung fur unser Leben haben. Aber in der
Realitat sieht es dann ganz oft ganz anders aus. Unser Ego findet
unfassbar schnell “Aureden” warum wir mit dem oder mit jenem
angeblich nichts zu tun hatten und es sind immer die anderen “Schuld”.
Wichtig bei Ingzwaz ist der Prozess zu verstehen, dass wir Schuldspiele
endlich ruhen lassen. Es geht nicht im Schuld. Es geht nicht darum mit
dem Finger auf die anderen zu zeigen. Sondern bewusst der Herrscher
Uber das eigene Leben zu werden und ganz klar sondieren zu kénnen,
was zu einem gehdrt und was eben nicht.
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Das Lied der Verantwortung hat es gewaltig in sich. Und wir kdnnen
uns ganz schnell dabei ertappen, wie wir unseren Eltern die Schuld
geben, dass unser Leben so oder so ist. Unser Partner, unsere Kinder,
unser Chef, die Firma alle sind irgendwie schuld, dass unser Leben
nicht so ist, wie wir es gerne hatten. Solange wir in diesem Schuldspiel
feststecken, werden wir keine Macht Uber unser Leben, unser
Schicksal und unsere Schépfung haben.



MELODIEN VON INGWAZ

Die Melodie von

Ingwaz ist eine tragende Energie. Sie®is\ die

Unterschwingung von allem. Fur jeden Schritt den wir auf Erden tun in
jeder Inkarnation tragen wir die Verantwortung (zumindest sobald du
kein Kind mehr bist und du dir deiner “Taten” bewusst sein kannst).
Diese Verantwortung versucht unser Ego gerne umzudrehen. Aber wenn
du weise entscheidest und den Weg vorausschaust, dann kannst du auch
die Konsequenzen tragen.
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SEELEN-MELODIE

Wir wollen frei sein. Wir wollen frei Uber unser Leben
entscheiden durfen, aber mit dieser Freiheit kommt
unweigerlich die Verantwortung und die Konsequenz.
Dessen durfen wir uns immer bewusster werden. Das
ist die Seelen-Melodie von Ingwaz

GEF UHLS-MELODIE

Wenn du bereit ist die Verantwortung zu
Ubernehmen, kommt das einzigartige Gefuhl der
wahren Schopfermacht zu dir. Plotzlich hast du die
Kontrolle tber dein Leben und kannst es in deine
gewunschten Richtungen lenken. Das fuhlt sich
grolRartig an.

VERSTANDS-MELODIE

Bei Ingwaz kommt der Moment, wo das Ego mal die
“Klappe” halten darf. Der Verstand begreift, dass er
kein kleines Kind mehr ist, welches abhangig ist von
Vater, Mutter, oder sonst wem. Das ist der Moment,
wo wir einen vollig neuen Blick auf unser Leben
bekommen.

KORPER-MELODIE

Auch fUr unseren Kérper tragen wir die
Verantwortung. Es liegt an uns, diesen gut zu pflegen,
zu ndhren und uns um ihn so zu kimmern, dass er ein
wundervoller Tempel zum Ausdruck unserer
Schopfung sein kann.



INGWAZ-FREQUENZ gé

Die Frequenz von Ingwaz ist der Grundbaustein der Seelen-Freiheit.
Niemand ist schuld, wenn du keinen Erfolg hast. Niemand ist schuld, wenn
dein Leben nicht so lauft, wie du es gerne hattest. Es gibt hier keine Schuld.
Es gibt aber die Ubernahme der Verantwortung tber Ursache und Wirkung.
Uber Taten und ihren Konsequenzen. Mit Ingwaz kénnen wir anfangen dies
wirklich zu verinnerlichen
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SCHOPFUNGS-MELODIE

Mit Ingwaz treten wir in die “Losungsorientierte”
Schopfungsmelodie ein. Ich bin nicht glucklich, was
kann ich andern. Ich bin nicht reich, will es aber sein,
was kann ich andern. Ingwaz macht das Tor weit auf
mit der Einladung: Hier ist dein Leben - mach was
draus. Mach was draus. Mach was draus. Und hore
mit den Schuldspielen auf.

SCHMERZPUNKT

Der Schmerz bevor wir Ingwaz ergreifen konnen, ist oft
sehr tief. Wir sind verletzt worden, vielleicht unterdruckt
worden, vielleicht misshandelt worden und wir haben
unsere Schopfermacht in die hinterste Ecke unseres Seins
vergraben. Um frei Ingwaz leben zu kénnen, ist es wichtig,
dass wir diese Schmerzpunkte zu Uberwinden lernen, um
freier Schopfer sein zu kénnen.

GEFAHREN

Die Gefahr von Ingwaz ist der Gr63enwahn. Wenn wir
einmal die Macht unseres Schépfungspotenzials
erfahren haben, ist es wichtig, dass wir Achtsamkeit
und Demut mit hineinholen, um weiterhin weise und
nicht gréoBenwahnsinnig zu schépfen.

POTENZIALE

Das Potenzial von Ingwaz ist die Erfullung deines
Traumlebens. Ist die Erfullung der besten Inkarnation,
die du dir nur vorstellen kannst. Zu verstehen, dass du
frei bist. Dass du entscheidest Uber die Realitat deines
Lebens ist das Grolite.
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SEELEN REFLEXION

Wo fuhlst du dich gefangen? Wo und mit wem spielst du das
Schuldspiel?

Was ist deine grof3te Verletzung,
die jetzt Uberwunden werden
darf?

Wie sieht dein freies Traumleben
aus?



INGWAIZ IM ALLTAG

WEISE ENTSCHEIDUNGEN
VERANTWORTUNG
UBERNEHMEN

Wenn wir verstanden haben, dass unser Leben in unseren Handen liegt
und dass es an uns liegt daraus bestandig das Beste zu machen, fangen
wir an bewusst Verantwortung dafur zu Gbernehmen. Uber unseren
Geist, Uber unseren Korper mit der Kraft unserer Seelen-Weisheit.
Hier ist der Punkt wo Wunder mdéglich sind, wo wir unser Leben um 180
Grad wenden kdnnen.

Wir steigen aus dem Jammertal aus und sehen Licht, Farben und
Madglichkeiten, die uns vorher verborgen waren.

Achte auf dein Umfeld. Steig nicht auf das kollektiv Gejammer wie
schlecht das Leben ist mit ein, dass wird dich im Schuldspiel gefangen
halten. Suche dir ein lichtvolles Umfeld, welches deine Schdpferkraft
inspiriert groBartig zu erschaffen.
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B Ingwaz ist eine sehr persdénliche und doch zeitgleich

® Efnige Wegden in ihrer gesamten Inkarnation niemals

wundervolle Lied von Ingwaz vernehmen, einfach weil sie nicht

ehen, weil sie das Schuldspiel so lieben, dass sie es nicht loslassen
kénnen, auch wenn sie das vom Verstand her

sehr kollektive Rune.

verneinen wurden.

zu verinnerlichen,

zu aktiveren und zu leben.

&ébraucht schon einiges an Seelen-Arbeit um Ingwaz

n, wirklich erst dann wirst du die Schonheit des Lebens

®

ie ichonhen der Reise deiner Seele Uber Zeiten und Raume hlnweg ® -
anfangen zu verstehen.
> Alles hangt zusammen, alles spielt zusammen und dy bist der
Mlttelgunkt Deine Erfahrungen zahlen, deine Erinnerungen zahIerT und es ist

wichtig, dass du verstehst, wie du die Verantwortung

far deine Seele-Reise tragst.

Hier beginnt wahre Schépfermacht.

Hier beginnen die Wunder

Hier beginnt Freiheit.

DIE SCHONHEIT DES LEBENS

Die Mag
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