


DAS LIED DER RUNEN

LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor—jede=€inzelre—Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstlck deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist.

Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente  zu  einem  wundervollen
Musikstuck zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gehdren dazu - alle haben
ihren Platz.

Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhoren, zu
lauschen um herauszuhoren, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stuck noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
kdnnen zur Harmonie.

Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weild wie es klingt und
was damit maoglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhoren- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
grolRartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin

Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Wunschen







EHWAZ

Mit Ehwaz kommen wir zum ersten Mal so richtig zu einer Runen-
Melodie wo es um die Verbindung zu anderen Seelen geht. Ja, wir haben
schon die Ahnen-Verbindung bei Ansuz, aber wenn du dir Ehwaz
anschaust, kannst du dir vorstellen wie sich zwei Menschen die Hande
reichen und gemeinsam den Weg gehen. Und genau so, braucht es das
auch. Ein Instrument fur sich ist schon schon, aber so viel erfullender ist
es wenn wir anfangen zusammen zu spielen. Wir kdnnen so viel groRer
erschaffen und schépfen, wenn wir uns die Hande reichen und
gemeinsam daran arbeiten etwas grol3artiges aufzubauen.

Ehwaz singt uns das Lied der Gemeinschaft.

Bei Ehwaz geht es nicht darum, dass wir uns in der Vereinigung
verlieren, sondern dass wir uns immer daran erinnern, dass wir
Schopfer sind, dass die anderen Schopfer sind und gemeinsam
treffen wir uns mit unseren Schépfungsimpulsen und kdnnen uns
gegenseitig unterstutzen voranzukommen, unsere Ziele zu erreichen,
uns zu spiegeln, uns zu erkennen, uns zu trosten, wenn der Weg
schwer wir und uns fur unsere Erfolge zu feiern.



MELODIEN VON EHWAZ

Die Melodie von Ehwaz schwingt niemals alleine, sondern es ist immer
ein gemeinsames Stuck, wo sich die Stimmen abwechseln. Mal ist der
eine die 1. Stimme, mal der andere. Mal schwingt man komplett
zusammen, mal etwas auseinander, und doch tragen beide Stimmen
oder sogar ganz viele Stimmen dazu bei, dass es ein grol3artiges Lied
wird. Wie ein Orchester - jeder hat dort seinen Part und ist wichtig.
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SEELEN-MELODIE

Die Erkenntnis in Ehwaz liegt darin, dass es keine
“unwichtige” Seele gibt. Alle Seelen sind wichtig far
das Gesamtorchester. Das vergessen wir oft im Alltag.
Menschen werden Ubersehen oder vielleicht sogar
abgewertet - aber jedes Instrument ist im Orchester
wichtig.

GEFUHLS-MELODIE

Auf der Gefuhlsebene kdnnen wir mit Enwaz endlich
fuhlen, dass wir nicht alleine sind, auch wenn wir uns
vielleicht manchmal einsam fuhlen. Doch unser Lied
wird im Gesamtstuck gebraucht. Jedes Teil ist beim
Puzzel wichtig, damit ein komplettes Bild entstehen
kann, sonst werden wir am Ende eine Lucke haben

VERSTANDS-MELODIE

Ehwaz ladt uns ein zu verstehen, dass dein Licht zahlt,
so wie das Licht des anderen zahlt, auch wenn wir
vielleicht nicht wirklich verstehen, was der andere da
gerade schopft. Mit Ehwaz betreten wir eine hohere
Ebene des Seelen-Verstandnisses

KORPER-MELODIE

Die Kérper-Melodie von Ehwaz ist eine ganz
besondere, denn hier kommt auch das Thema
Sexualitat ins Spiel. Der Moment, wo wir uns
korperlich vereinigen, um uns auf Seelen-Ebene zu
treffen ist ein ganz aul3ergewdhnlicher und gehdrt
zum Mensch-Sein dazu.



EAHWAZ-FREQUENZ

Die Ehwaz Frequenz hebt uns auf eine héhere Ebene des Verstandnisses
der Zusammenhange. Unsere kleine Welt wird dadurch plétzlich gréBer und

ja, sogar bedeutender, wenn wir verstehen, dass wir ein Teil des
Gesamtbildes sind und dass es eine Lucke geben wurden wenn wir nicht
waren. Gleichgultig, was du erschaffst, dein Puzzleteil zahlt

SCHOPFUNGS-MELODIE

Die Einladung von Ehwaz ist, dein Lied so schén du es

U 5 nur kannst zu spielen. Je besser wir unser Instrument
beherrschen, desto wertvoller unser Beitrag in der
Gesamtschdpfung. Deswegen sind wir geladen an uns
zu arbeiten, damit unser Teil so lichtvoll wie nur
irgend moglich ist, damit die Gesamtschépfung
lichtvoll sein kann.

SCHMERZPUNKTE

Ehwaz Schmerzpunkt ist auf der einen Seite das Gefuhl der
Einsamkeit, welches uns schnell dazu verleiten konnte,
dass wir nichts wert sind und dass wir nicht zahlen und
der 2. Schmerzpunkt ist das Gefuhl, dass alle anderen
soviel besser ihr Schopfungsinstrument beherrschen als
wir. Wir fuhlen uns dann schnell minderwertig und nicht
gut genug fur das grolRe Seelen-Orchster

GEF AHREN

u 7 Die Gefahr bei Ehwaz ist das Aufgeben. Dass wir
aussteigen aus dem grol3en Lied der Seelen. Wir
glauben nicht mehr mitzuspielen, und dabei
ubersehen, dass wir gar nicht aussteigen kdnnen. Wir
spielen immer mit, ob bewusst oder unbewusst.

POTENZIALE

Wenn wir Ehwaz ergreifen, dann kdnnen wir
Grol3artiges erschaffen, gemeinsam. Aufgaben, die fur
einen einzelnen Uberwaltigend sind, kdnnen fur eine
Gemeinschaft leicht zu stemmen sein. Jeder bringt
seinen Teil dazu bei. Das sind Momente des grol3en
Wunders.
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BRINGE MICH
MIT MEINEM

LICHT

IN DIE
GRORE
GEMEINSCHAFT




SEELEN REFLEXION

Wann fuhlst du dich einsam? Welchen Weg mochtest du nicht
mehr alleine gehen?

Welches Licht kannst du fur die

groRe Schépfung beitragen? Was ist deine “Licht-Aufgabe”?



WAZ IM ALLTAG

GEMEINSCHAFT
BEZIEHUNG
MITEINANDER

Wir kénnen alle fur die Gemeinschaft etwas beitragen, ob ehrenamtlich
oder hauptberuflich, ob selbststandig oder angestellt.

Oft vergessen wir unser Licht zu teilen, weil der Alltag so Uberwaltigend
zu sein scheint. Aber Ehwaz singt uns das Lied der Gemeinschaft.
Und in einer Gemeinschaft sorgen wir fur einander.

Keiner muss in einer Gemeinschaft hungern, alleine sein, hilflos sein.
In einer Gemeinschaft unterstutzen wir uns.

Finden deinen Beitrag fur die Gemeinschaft fir gelebte Beziehung und
ein wundervolles Miteinander.

FUr was mochtest du dich engagieren, einbringen und dort
wertstiftend schoépfen.

Deine Energie wird gebraucht.
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* Tatsadhlich vergessen wir ganz oft, dass wir nicht alleine auf unserer
- % ¢ Reise durch die Inkarnationen sind.
’Ja er habé&h vkllelchtJ?amll|e Kinder, einen Partner usw und doch denken wir
°® oft, sehr einseitig auf unser Seelen-Sein. :
e 8 Wir vergessen, dass unsere Schéopfermacht immer verbunden ist mit der
. °,°é° Schépfermacht aller anderen Seelen. o
? R o e : Keiner schopft nur so vor sich alleine hin. ®
. Denke Wgéler an den Spruch: Tue, was du willst und schade niemandem!
'6 & o? Das ist Ehwaz.
> > sz dUFf%n alles erschaffen, aber dabei immer die Seelen-Gemeinschaft
@° g : © im Blick haben. "
® ° Fokussiere dich darauf lichtvoll zu sein, achtsam zu sein und ®
’ o ¥ wertstiftend zu sein. Dann sind wir schon auf einem sehr
p . guten Ehwaz-Weg. -
Bemebung zu leben ist eine Meisteraufgabe, ob als Paar, als EIteer%H usw. Es
¢ ® erfordert von uns immer wieder sich selbst zu erkennen, den andererfwirklich
5 o® Wabrz(r_yn,ehmen, hinzuhéren. Fur sich selbst einzustehen und doch d|eﬁandern @°
Yo mit einzubeziehen. o ®
¢ Gemeinschaft ist eine Herausforderung und doch der Teil, der deine
& ©. . o @ Schopfung erst richtig groRartig werden lasst. o

(=]

]
]

@

GEMEINSAM FUR DAS GROSSE
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