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MANDALA ARBEIT
Eine schöne Art und Weise mit der Erzengel
Chamuel Energie in die Verbindung zu
gehen, ist die Mandala-Arbeit, und zwar in
der Form, dass wir hier in eine tiefe,
künstlerische Mediation gehen können,
ohne dass wir befürchten müssen, etwas
falsch zu machen oder nicht gut genug zu
sein.
Die Mandala-Form ist vorgeben. Jetzt gilt es
nur noch diese auszumalen. Hier Farbe zu
verleihen.
Chamuel zeichnet sich durch die Energie von
Harmonie und Schönheit aus und so wird
sich auch die Gestaltung der Mandalas
offenbaren.
Bevor du anfängst zu malen. Schließe deine
Augen, lasse deinen Atmen fließen und
denke innerlich oder sprich es laut aus: Ich
verbinde mich jetzt mit der Erzengel
Chamuel-Energie. Ich danke dir, dass du mir
nun kraftvoll zur Seite stehst.
Und dann fängst du an ein Mandala
auszumalen. Lasse deine Gedanken fließen,
sie kommen, sie gehen und je tiefer wir uns
hier einlassen können, desto leichter und
friedvoller wird es und dass spannende, wir
empfangen plötzlich Impulse wir wir unser
eigenes Leben harmonischer und friedvoller
Gestalten können.
Probiere es aus. Es lohnt sich.
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Hier liegen alle Antworten bereit














