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HERZLICH WILLKOMMEN
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In diesem Kurs werden wir gemeinsam einmal alle Runen
durchgehen und in Tutorials, Ritualen, Affirmationen, Traumreisen
uvm. uns tiefer mit der Magie der einzelnen Rune verbinden.

Es ist ein Anfanger-Kurs und soll dir die ersten Schritte in die Magie
der Runen beibringen. Der Weg der Runen-Magierin.

Im Runen-Meisterin-Studium geht es dann an die Vertiefung.
Ich winsche dir ganz viel Freude mit der wundervollen Energie der
Runen



DAS LIED DER RUNEN

LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir ver jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstuck deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist.

Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente zu  einem  wundervollen
Musikstlck zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gehoren dazu - alle haben
ihren Platz.

Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhodren, zu
lauschen um herauszuhoren, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stuck noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
kdnnen zur Harmonie.

Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weild wie es klingt und
was damit maoglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhoren- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
grolartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin

Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Wunschen




DIE MELODIEN DER RUNEN

SEELEN-MELODIE

Jede Rune kann auf verschiedenen Ebenen
schwingen und spielen. In der Seelen-Melodie sagt
uns die Rune etwas Uber unser Seelen-Sein, unseren
Weg als Seele durch Raum und Zeit, durch die
Inkarnationen

GEF UHLS-MELODIE

In der Gefuhlsmelodie kann uns die Rune Auskunft
daruber geben, wo noch Gefuhlsschmerz sitzt, wo
wir noch in der Emotionalitat gefangen sind. Wo wir
noch nicht frei schwingen kdnnen

VERSTANDS-MELODIE

In der Verstands-Melodie spielt uns die Rune etwas
Uber unseren Verstand. Wo die Glaubenssatze uns
klein halten, einengen und behindern, frei in unsere
Schopfermacht zu gehen

KORPER-MELODIE

In der Kérper-Melodie spielt uns die Rune etwas
Uber unseren Korper vor. Eine Melodie von
Gesundheit und Krankheit, von
Schwingungsstérungen und vielem mehr

SCHOPFUNGS-MELODIE

Auf der Schopfungsebene spielt uns die Rune das
Lied allen Seins. Wir als Seele inkarniert in unseren
Leben. Unsere Reise durch die Mulitversen.



GEFAHR UND POTENZIAL

Wie alles im Leben kann es
konstruktiv oder destruktiv
eingesetzt werden. Genauso verhalt
es sich mit den Runen.

Es ist wichtig, dass wir wissen
welche  Gefahren und welche
Potenziale in jeder einzelnen Rune
verborgen liegen.

So wie du alles bist, kannst du alles
sein.

Du kannst bose und gemein sein.
Du kannst licht- und liebevoll sein.
Es ist deine Entscheidung. Und du
kannst nur gut entscheiden, wenn
du dich selbst erkannt hast.

So ist es wichtig, dass wir die
Potenziale der Runen kennen, um
Gefahren zu  erkennen  und
konstruktive Potenziale aktivieren.
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FEHU

Fehu spielt uns die Melodie des Ursprunges, des Universum, der Quelle
von der aus alles geschopft werden kann. Mit Fehu strecken wir die
Arme in diese Quelle um Visionen zu bekommen, Ideen zu haben, um
unseren Seelenplan zu erkennen, um unsere Berufung zu finden, um
von dieser Quelle aus unser Leben zu gestalten.

Es ist wichtig, dass wir uns immer wieder mit der Quelle verbinden um
nicht zu vergessen, woher wir kommen und wer wir wirklich sind.

Fehu ist der Oberton - die Melodie, die Uber allem schwingt. Das
Thema, welche alle anderen Lieder aufgreifen. In Fehu liegt der
Ursprung. Von hier holen wir unsere Ideen, von hier kdnnen wir
den Seelenplan erkennen. Von hier startet unsere Reise durch
den Schopfungskreislauf.




MELODIEN VON FEHU

Nochmal - meine Darstellung der Melodien bitte nur als Inspiration
nehmen. Es geht immer noch tiefer. Immer noch umfassender und
groBer. Wenn du die Reise als Runen-Meisterin gehst, wirst du sehen,
wie unfassbar viele Facetten jede einzelne Rune besitzt.

SEELEN-MELODIE

Fehu singt uns die Seelenmelodie unseres Ursprungs,

u ] der Quelle aus der wir jede Reise durch eine
Inkarnation starten. Hier ist alles Wissen gespeichert,
alle Erfahrungen, alle Mdglichkeiten

GEF UHLS-MELODIE

Das Gefuhl der Rune Fehu ist das von Seelen-Heimat,
Die Quelle nach der wir uns alle sehnen. Ein
erfullender Reichtum von Mdglichkeiten aus denen
wir schépfen kdnnen. Ein unendliches Buffet aus dem
wir bestandig wahlen durfen und uns reich fuhlen
lasst

VERTANDS-MELODIE

Die Verstandsmelodie von Fehu ist das sich 6ffnen far

u 3 Mdoglichkeiten, von denen das unbewusste Ego uns
vielleicht einflistern mdchte, das sei nicht moglich.
Doch der Fehu-Verstand weil3, dass alles moglich ist,
aber nicht unbedingt alles fUr uns in dieser
Inkarnation gedacht ist.

KORPER-MELODIE

Die Kérper-Melodie von Fehu ist die der Aufrichtung in
den Himmel. Wir strecken unsere Arme zu den
Sternen. Wir verbinden uns nach oben, um Visionen
und Ideen empfangen zu kénnen




FEHU-FREQUENZ

Fehu ist sehr hochschwingend und sehr flichtig. Ideen kommen und
gehen. Schopfungsimpulse erscheinen und verschwinden. Die Kunst ist
es Fehu in sich zu verinnerlichen und bewusst in die Verbindung mit der
Ur-Quelle zu gehen, um das eigene Leben zu verstehen und zu gestalten

05

07

SCHOPFUNGS-MELODIE

Die Schépfungsmelodie erzahlt uns bei Fehu die Reise
der Seele aus dem Ursprung und das Ankommen hier
auf der Erde. Hier sind wir jetzt gebunden und
zeitgleich geladen weise zu schopfen und zu gestalten,
zum Wohle aller. Derzeit ist hier noch viel Luft nach
oben.

SCHMERZPUNKTE

Der Schmerzpunkt von Fehu ist das Gefuhl des
Getrenntsein von der Seelen-Heimat, der Seelen-
Familie, des Seelen-Partners. Erde und Inkarnation
kann dann schnell als Bestrafung und als Last
empfunden werden

GEF AHREN

Die Gefahr von Fehu liegt im “Luftschloss-Leben” - wir
haben dann die tollsten Idee und Visionen - aber
nichts wird realisiert. Alles bleibt im “Himmel” und
irgendwann kénnten wir frustriert sein, weil wir das
Geflhl haben, wir hatte nichts aus unserem Leben
gemacht

POTENZIALE

Die Rune Fehu bringt uns das grol3e Geschenk, der
geistigen Freiheit - in unseren “Traumen” konnen wir
alles sein, alles erfahren, jedes Szenario einmal
durchspielen, um dann zu entscheiden fur welchen
Schopfungsimpuls wir uns letztendlich entscheiden
wollen fur die Realisierung



ICH VERBINDE MICH
MIT DEM UNIVERSUM -
VON HIERAUS

ERSCHAFFE ICH
MEINE INKARNATION
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SEELEN REFLEXION

Welche Idee mochtest du in
diesem Leben unbedingt noch
wahr machen und erfahren?

Was sagt dir dein Verstand, was
nicht moglich sei?

Welche Luftschloss-ldee
schleppst du schon lange mit dir
rum, die jetzt gehen darf?

Wie wurde dein Leben aussehen,
wenn es doch madglich ware?



FEHU IM ALLTAG

TRAUMREISEN,
SEELENREISEN,
MEDITATIONEN

Um das Lied von Fehu zu horen, sind Traumreisen, Seelenreise,
Mediationen, Tagtraumereien usw. eine gute Moglichkeit.

Es geht darum vom Geist aus Einzutauchen in unsere imaginare ldeen-
Welt. Dem Ort, wo alles moglich ist. Wo alles sein darf. Wo wir alles sein
und machen kénnen.

Auf dieser Ebene kdnnen wir uns auch im dem Ursprung, unserer
Seelen-Familie, Seelen-Heimat oder Seelen-Partner verbinden



@

e @
o s . %
o ©
@ o © g
ot o @ I)’;@ L]
® ° ® :
° o o LY
l): ”ﬁ ~ %) X L gﬁ " © o ,
4] D C < _ ° 2 Yo
‘9} ,\: o:’ b ?/ (@] r)q ® e . o . @ .
o O C @ .'r.._i ] ) ® o )
0 o . . %o o 00 @
sifceine : e ‘ e
: © @ S ) J : @ <
“ 9 o v °° @
© °° @ oo
@ % s QG © 0
0y °° @ ® ° ®
© ‘b. © ® & @ @ s & e ° .
s o @ -
. Q’? Ce -] O -~ Q ” ’ f&@;“ : >
@ O e & © ® . ° =
¢, L
i » ‘S " 9 é
@ @ R
2 ) . 9 © e 52
f.f‘ o @@ @ °¢ o ° s a® ° @ g :
) @ “!‘ , @ (%] :_’J e
(8] :_’J"_ ‘ k @
@ . : : % ° c@
g Arbeite mit der Rune FEHU wenn du @D
i s e @ dein Leben aktiv gestalten mdchtest.
- . . . .o . . . .
’ @ © ? o Trage die Rune bei dir, gleichgliltig wie, @b auf einen
- 8 @ . Zettel geschrieben, in eine kigine Holzschaube geritzt® N
> °.oé5° Ich habe mir die Rune FEHU auf den linken Unterarm ® o
- [}
@ ° .® “tatowieren lassen, als standig Erinnerung, dass ~ « ¢ _ © .
> @° y #¢&  ich der Schépfer meiner Realitat bin. ® 0
® o0 & ® _ Denke an FEHU am Beginn deiner Meditationen dder ¢
,'\,' = b . . & . . (]
" © -® o anderen spirituellen Praxis, wenn du-dich mit o
ot o { q = q
0 @° .® e 7 der Quelle verbinden mochtest, mit dem S 0
4 ® ° g | Ursprung - dem Ort, wo alle Erinnerungen
S % : . {% gespeichert sind, wo alle Méglichkeiten schlummern ° . »
L@ - : und warten ergriffen ufd ® o ¥
0 °° @ ® gelebt zu werden ° @
%‘. L] @ (;‘& ¢
& . @ o © . . . "
1 o ° T ° & ° * o ® A
* I.‘:'_)c 9 @O \_.°
@ WILLKOMMEN IM URSPRUNG . ®° !
D o i :
o @ @ e °o °F ) ®
1”') . '
: . )
° ]
@ - e
@@

Workbook Title - Page 19



