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DAS LIED DER RUNEN

LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir ver jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstuck deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist.

Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente zu  einem  wundervollen
Musikstlck zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gehoren dazu - alle haben
ihren Platz.

Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhodren, zu
lauschen um herauszuhoren, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stuck noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
kdnnen zur Harmonie.

Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weild wie es klingt und
was damit maoglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhoren- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
grolartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin

Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Wunschen







URUZ

Uruz spielt uns die Melodie der Umsetzung, der Kraft und der Arbeit.
Uruz empfangt von Fehu den Ideen-Impuls, der jetzt wahr gemacht
werden soll und fangt an zu arbeiten. Ohne die Kraft von Uruz, die Kraft
Dinge auf die Erde zu bringen, wurde nichts in unserem Leben wahr
werden. Uruz ist die Energie die ins Tun kommt.

Uruz ist das Lied von Arbeit, die getan werden muss damit Schopfung
sich erfullen kann.

Uruz ist DIE Schnittstelle von Fehu und all den anderen Runen -
schwingt Uruz nicht, bzw. ergreifen wir die Energie von Uruz nicht,
empfinden wir uns schnell als eine Art Spielball und machtlos. Das
Leben wird unberechenbar - wir werden hin- und her geschubst und
haben das Gefuhl keine Macht und Kontrolle Gber unser Leben zu
haben.



MELODIEN VON URUZ

Nochmal - meine Darstellung der Melodien bitte nur als Inspiration
nehmen. Es geht immer noch tiefer. Immer noch umfassender und
groBer. Wenn du die Reise als Runen-Meisterin gehst, wirst du sehen,
wie unfassbar viele Facetten jede einzelne Rune besitzt.

SEELEN-MELODIE

Uruz spielt uns die Melodie der Aussaat. Der Boden

u 'l muss vorbereitet werden, damit die Saat gut gedeihen
kann. Uruz fuhlt seine eigene Kraft und Starke und
nahrt sich aus der Verbindung von Fehu an die Ur-
Quelle

GEF UHLS-MELODIE

Die Gefuhlsmelodie ist eine von Substanz. Die Kraft
von Uruz ist bestandig. Uruz ist die Energie von Treue,
Zusammenhalt und auch Stolz auf die harte Arbeit die
man geleistet hat

VERTANDS-MELODIE

Die Energie von Uruz auf der Verstandsebene liegt auf

u 3 Arbeit, die getan werden muss, erst dann kommt das
Vergnugen. Urzu weil3, dass es keine Ernte gibt, wenn
man am Beginn nicht gentugend Einsatz zeigt und
seine Energie hier investiert. Uruz weil3, warum er was
tut.

KORPER-MELODIE

Uruz ist die Energie von Kraft und von Starke und
Korperlichkeit. Ohne unseren Korper waren wir nicht
in der Lage umzusetzen. Uruz ist die Energie, die uns
einladt uns gut um unseren Korper zu kimmern,
damit er Ideen umsetzen kann.




URUZ-FREQUENZ

Die Uruz Frequenz ist bodenstandig, gefestigt. Sie ist verantwortungsvoll,
weild sie doch, das alle Ergebnisse des Schopfungsprozess an seiner
Anfangsenergie liegt. Uruz “muss” umsetzen, sonst wird man immer nur
reagieren anstatt zu aggieren.

SCHOPFUNGS-MELODIE

u 5 Die Schopfungsmelodie von Uruz ist letztendlich das
Wunder der Seele inkarniert in einen Korper. Nur mit
dem Korper kdnnen wir reale Dinge und Situationen
erschaffen. Nur Uber den Kérper kann Seele und Geist
sich ausdrucken. Uruz als Wunder der Sinne

SCHMERZPUNKTE

Der grof3te Schmerzpunkt von Uruz ist die Angst vor
dem Versagen. Uruz ist die Schnittstelle um vom
Ursprung Dinge in der Realitat umzusetzen. “Versagt”
Uruz bzw. wird die Energie nicht ergriffen, “dimpeln”
wir durch unser Leben, oft ohne etwas von Substanz
zu erschaffen und zu hinterlassen

GEFAHREN

Auf der einen Seite kann es sein, dass Uruz zu

eingefahren gelebt wird und die Freude und

U 7 Leichtigkeit zu kurz kommt, geben wir der Energie
unkontrolliert Raum. Zum anderen kdnnten wir hier
korperlich Uber unsere Grenzen gehen und uns zu
wenig Pausen und Regeneration génnen, aus dem
Gedanken heraus, es gabe zu viel zu tun

POTENZIALE

Wenn wir das Lied von Uruz ergreifen, ergreifen wir
damit die Mdglichkeit umzusetzen. Ideen in die Tat zu
bringen. Visionen real werden zu lassen. Das ist
letztendlich wahre Magie. Dinge aus dem Geist zu
materialisieren. Mit Uruz wird alles moglich.
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SEELEN REFLEXION

Wo fehlt es dir manchmal oder Wie und womit hat dein innerer
dauerhaft an Kraft um ins Tun zu Schweinehund dich im Griff und
kommen? bringt dich vom Tun ab?

Wie gut kUmmerst du dich um Was kannst du jetzt tun, um
deinen Korper und deinen deinen Korper und deine Kraft zu

Kraftehaushalt? ehren und zu wirdigen?



URUZ IM ALLTAG

SPORT
AKTIVES TUN
ERNAHRUNG

Beim Lied von Uruz geht es auch darum, dass wir uns gut um das
Geschenk unseres Kérpers kimmern. Daher alles was mit Korperlichkeit
zu tun hat, ist Uruz-Energie. Im Alltag kdnnen wir unseren Korper ehren

in dem wir ihm gute Nahrstoffe zu kommen lassen, ihn gut kraftigen
durch Bewegung und letztendlich in dem wir unsere Ideen und Vision
Schritt fur Schritt real werden lassen.
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