


DAS LIED DER RUNEN

LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstlck deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist.

Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente  zu  einem  wundervollen
Musikstlck zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gehoren dazu - alle haben
ihren Platz.

Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhoren, zu
lauschen um herauszuhoren, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stick noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
kdnnen zur Harmonie.

Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weild wie es klingt und
was damit maoglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhoren- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
grollartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin

Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Wunschen




ehe den Weg di 'innereh
Erleuchtung——



SOWILO

Oft wird in der spirituellen Szene gedacht, dass das Nonpld§UItra das
Erwachen ist. Erwachen ist wundervoll und ein wichtiger Schritt um in
deine wahre Seelenkraft zu kommen.

Aber Erwachen ist die Geburt des Seelen-Bewusstsein im menschlichen
Korper. Danach beginnt erst die wahre Reise. Wie ein Baby erwachsen
wird, so wird der Seelen-Erwachte erwachsen in dem er den Weg der
Erleuchtung geht.

Doch, wie wir es von unserer Reise vom Baby zum Erwachsenen kennen
- erwachsen werden ist gar nicht so leicht - so ist es auch beim
Erleuchtungweg

Sowilo ist eine Melodie, die nicht alle Seelen in diesem Leben bewusst
angehen. Das hat nichts mit “Dummbheit” oder “Unfahigkeit” zu tun,
sondern mit unterschiedlichen Lebensplanen. Manchmal braucht die
Seele Erfahrungen jenseits der bewussten Erleuchtung.
Uberheblichkeit ist auf dem Weg der Runen jederzeit fehl am Platz.
Demut ist die Divise. Es ist nicht an uns die Seelenplane der anderen
zu bewerten.



MELODIEN VON SOWILO

Sowilo ist so ungefahr wie die Triangel in einem Orchester. Sie ist nicht
standig in Aktion, setzt aber entscheidende Akzentpunkte und leitet
einen neuen Abschnitt ein. Auf unserem Erleuchtungsweg gibt es immer
wieder neue Erwachungspunkte. Wir sind dann eine Stufe weiter
geklettert in der Seelen-Spirale
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SEELEN-MELODIE

Sowilo singt uns das Lied von der Sehnsucht der Seele
sich selbst zu erfahren und sich selbst zu erkennen. Es
sind immer die Erinnerungen, die wir wahrend der
Inkarnationen machen, die zahlen und die Bestand
haben.

GEF UHLS-MELODIE

Auch Sowilo singt eine Melodie von Sehnsucht. Der
Sehnsucht zu verstehen, wer man ist, warum man ist,
und wie man alles noch besser machen kann. Jede
Seele befindet sich auf ihrem ganz eignen Sowilo-Weg
- bewusst oder unbewusst wandern wir durch die
Seelen Spirale

VERSTANDS-MELODIE

Sowilo ist die Kraft die versteht, weil sie sich an die
Urquelle anbindet. Sie aktiviert Wissen und Kénnen
aus der Speicherung aller Erinnerungen heraus. Das
ist eine Gabe, an der wir bestandig arbeiten kénnen,
um diese zu verfeinern.

KORPER-MELODIE

Sowilo zeigt uns auf, dass es wichtig ist achtsam mit
dem eigenen Koérper umzugehen, weil dies das
“Transportmittel” der Seele ist, um Uberhaupt
korperliche Erfahrungen machen zu kénnen



SOWILO-FREQUENZ

Die Sowilo Frequenz ist eine stark wandelbare... sie kann auf der niedersten
Ebene schwingen, doch je weiter wir durch den Erleuchtungsprozess
schreiten, desto feinschwingender wird die Sowilo-Frequenz.
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SCHOPFUNGS-MELODIE

Sowilo singt uns das Lied der Weltenbibliothek oder
Akasha Chronik. Dem “Raum” in dem alle
Erinnerungen aller Seelen aus allen Zeiten gespeichert
ist. Hier finden wir bewusst oder unbewusst
Informationen flUr unseren ureigenen
Erleuchtungsweg.

SCHMERZPUNKTE

Wahrend es Erleuchtungsweges werden wir mit so einigen
Schmerzpunkten konfrontiert. Der grof3te Schmerz liegt
haufig in der Trennung von unserer Seelenfamilie, unserer
Seelen-Einheit und unserer Seelen-Liebe. Die Sehnsucht
nach Eintauchen, sich wieder verbinden kann zeitweise
sehr grof3e und stark werden

GEFAHREN

Die Gefahr bei Erleuchtungswegen ist, abzuheben. Die
Bodenhaftung zu verlieren und sich nur noch in
seelischen Spharen zu bewegen. Man kann dann
schnell abdrehen und erreicht die anderen Menschen
nicht mehr

POTENZIALE

Mit Wissen aus der Akasha Chronik konnen wir uns zu
wahrhafter GroRe entwickeln und groRRartiges
Erschaffen.
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SEELEN REFLEXION

Wann fallt es dir schwer achtsam Wann ist es ganz leicht achtsam
Zu sein? Zu sein?

Wie kannst du dich am besten
mit deinem Hoheren Selbst
verbinden?

Was denkst du, wo stehst du jetzt
auf deinem Erleuchtungsweg?



SOWILO IM ALLTAG

ACHTSAMKEIT
HOHERES SELBST
ERLEUCHTUNG

Das Lied von Sowilo 1&dt uns ein den Weg der Achtsamkeit zu
beschreiten. In Verbindung mit der Weisheit unseres Hoheren Selbst
kénnen wir so im Alltag bewusst handeln und entscheiden.

Hier ist es hilfreich, wenn wir Meditation nicht als eine Ubung 10
Minuten am morgen sehen, sondern als einen Dauerprozess. Dein
gesamter Alltag, dein gesamtes Leben ist eine bestandige Meditation der
Achtsamkeit.

Spiritualitat ist nichts vom Leben auBenstehendes, sondern Leben ist
Spiritualitat in all seinen Facetten - und wir als Mensch entscheiden, wie
wir, mit welchen “Ich bin”s”, durch unser eigenes Leben gehen wollen.
Es istimmer eine Einladung bewusst - aus dem Hoheren Selbst heraus -
zu wahlen
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e.& Manchmal horen sich all die spirituellen Konzepte so
ofer) ab vom Leben an. Runen schén und gut, aber die
- 9 o Mjete muss bezahlt werden, die Kinder versorgt, die Partnerschaft .
- ? gepﬂeg@dle Familienverhaltnisse gestemmt und der sonstige Alltag gewuppt
| o o werden.
® ° @In der Arbeit mit den Runen, und hier im Schwerpunkt Sowilo, « °®
o @ °° ° béste@;’aber die Einladung zu verinnerlichen, dass das eine nicht ©
° @ ¥ o0 vom anderen getrennt ist.
: e InVerbindung und der Arbeit mit den Runen, konnen wir Wege, Erkenntnisse,
o° ® ‘“Erleuchtungen finden, wie wir entspannt Geld verdienen kénnen,
rplt gem wa$uns erfiillt, wie wir eine wertschitzende Beziehung zu®inseren @
, M&nenschen aufbauen kdnnen, wie wir in Frieden kommen mit e ®
4 - unseren Ahnen, wie wir Partnerschaft leben mochten und dies auch tun.
oo @ ~ Und, und, und. ° » .
A . Leben ist ein Prozess und wir durfen bewusst wahlen?® ¢ ®
- ob wir elnfach im Strudel des Alltag hin- und hergeschubst uns durchkampfen
o 6, wdlle‘n, oder ob wir das Steuer in die Hand nehmen und rudern und Iénken. ‘39
. ‘e Das bedeutet nicht, dass es nicht auch stirmische Zeiten gib%, aber es
®, o bedeutet, c@ss du agierst anstatt zu reagieren - das ist Schopfermacht.
®» @ ‘e © ° ®
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