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LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstück deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist. 
Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente zu einem wundervollen
Musikstück zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gehören dazu - alle haben
ihren Platz.
Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhören, zu
lauschen um herauszuhören, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stück noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
können zur Harmonie.
Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weiß wie es klingt und
was damit möglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhören- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
großartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin
Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Wünschen

D A S  L I E D  D E R  R U N E N
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Je tiefer die Wurzeln desto höher in
den Himmel

PERTHRO



DAS LIED DER WURZELN

Perthro trägt  der Wurzeln und der Tradition in sich. Nur mit starken
Wurzeln können wir uns weit hin den Himmel strecken und die Sterne
von dort auf die Erde holen. Dabei wäre es jedoch falsch Perthro als
traditionalistisch oder sogar reaktionär anzusehen.
Perhtro (wie du auch sehen kannst beim Anschauen der Rune) verbindet
das “Alte” über das Symbol der Wurzeln mit dem Neuen “der Idee aus
dem Himmel” - die Wurzeln geben unserem Schöpfungsprozess
Substanz und was absolut nicht zu unterschätzen ist: Erfahrung,
Erfahrung, Erfahrung.

PERTHRO
ICH BIN EIN MENSCH AUF ERDEN

Wichtig: 

Bei Erfahrungen muss es nicht nur um unsere eigenen Erfahrungen
gehen, sondern auch wenn Menschen, die wir als Lehrmeister
anerkennen. Fehler müssen nicht von jedem ständig wiederholt
werden. Auch müssen wir nicht immer bei Null anfangen. Im
Austausch von Erfahrungen können wir voneinander lernen für einen
erfolgreichen Schöpfungsprozess
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Die Gefühls-Melodie von Perthro kein zwiespältig sein,
Auf der einen Seite vermittelt sie Geborgenheit,
Sicherheit, Vertrautes. Traditionen und Rituale, die
man kennt. Auf der anderen Seite, kann es auch
einengend wirken und verstaubt

GEFÜHLS-MELODIE

Perthro spielt die Melodie von Beständigkeit und Geduld. Starke Wurzeln
brauchen Zeit sich zu bilden und tief ins Erdreich hineinzuragen. Ein zu
schnell gewachsener Baum ohne festen Halt läuft bei jedem kleine Sturm
Gefahr umzuknicken. Wir dürfen von alten Bäumen lernen, wie
Fundament geht.

MELODIEN VON PERTHRO
MAGIE DER RUNEN

01

02

03

04

Perthor spielt uns die Melodie der Alten, der
Erfahrenen, von denen, die den Weg schon gegangen
sind, gleichgültig ob erfolgreich oder weniger
erfolgreich - aus allen Erfahrungen können wir Lehren
ziehen und sie in unseren eigenen Schöfpungsprozess
intergrieren.

SEELEN-MELODIE

Gerade Perhtro ist eine starke Verstands-Melodie.
Gefühle sind nicht so wichtig. Der Verstand versteht
Tradition und hat das Bedürfnis sich am Alten
festzuhalten und daraus zu schöpfen

VERSTANDS-MELODIE

Die Körper-Melodie von Pethro sind auch hier
vererbte “Geschichten”.  Wir sind das genetische
Ergebnis unserer Eltern und unserer Ahnenlinie, mit
allem Positiven und auch mit allem Herausfordernden

KÖRPER-MELODIE
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Und auch hier finden wir die doppelten Schmerzpunkte.
Auf der einen Seite die Trauer um den Verlust der “guten
alten Zeit” und oft auch den Schmerz, dass zu starre
Traditionen die Entfaltung der Seele behindern, wenn
nicht gar komplett unmöglich machen.

SCHMERZPUNKTE

05

06

07

08

Aus den Wurzeln ziehen wir unsere Kraft um stark zu
werden, hochhinaus gehen zu können, um uns in den
Himmel zu recken. Nichtsdestotrotz sterben auch mal
Wurzeln ab und neue entstehen. Traditionen und
Rituale sind immer ein Spiegelbild der Zeit aus der
heraus sie entstanden sind

SCHÖPFUNGS-MELODIE

Die Gefahr ist auf beiden Schmerzpunkten die
Radikalität. Entweder ein Verfechter der alten
Traditionen bis aufs Messer oder der Zerstörer aller
alten Traditionen um den Weg frei für  neues zu
machen. Radikalität ist häufig mit viel Wut und Angst
verbunden.

GEFAHREN

Tradition kann uns Standhaftigkeit und Wurzeln
geben. Und doch können wir beweglich bleiben. Ein
Baum der erstarrt, wird brechen beim Sturm und
ohne Wurzeln umfallen. Es braucht eine gesunde
Mischung von Tradition und Neuem - das ist Perhtro

POTENZIALE

Man kann, was Tradition angeht sehr schnell geteilter Meinung sein. Auf
dem Runen-Weg ist es wichtig, dass wir nicht einfach blind folgen ohne zu
Hinterfragen, aber zeitgleich auch Wissen und Erfahrungen
vorangegangener Meister ehren und als Inspiration nehmen für unseren
eigenen magischen Schöpfungsweg. Tradition befindet sich selbst auch
immer im stetigen Wandel, auch wenn es länger Bestand hat

PERTHRO-FREQUENZ
DIE MAGIE DER RUNEN

Die Magie der Runen -  Seite 6
Al le Rechte vorbehalten Urvertrauen®



MIt

beständigkeit

und

Gelduld

verwirkliche ich

meine

Ziele

-
Jennifer Weidmann
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Wo fehlt es dir an Geduld?

Welche Traditionen findest du
gut?

Wo bist du in deinen Handlungen
unbeständig?

Welche Traditionen dürfen
gehen?

Frage 1

Frage 3

Frage 2

FRage 4

SEELEN REFLEXION
SCHREIBEN IST SCHRIFTLICHES DENKEN
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P E R T H R O  I M  A L L T A G

Der Tod der Entfaltung ist der Spruch “So haben wir das schon immer
gemacht!” oder “So macht man das!” - Im Alltag laufen wir ständig auf

dem zweischneidigen Schwert “übernehme ich, was ich mitbekommen
habe, aus dem Elternhaus!” oder “mache ich mein eigenes Ding!”

Wichtig ist, dass wir hier wirklich mit Bewusstsein und wachem Verstand
rangehen. Einiges an Werten und Traditionen ist gut und darf bleiben

und manches ist vielleicht eher hinderlich auf unserem Schöpfungsweg
und darf daher gehen. Wir dürfen wir ganz frei wählen, was zu uns passt

und was nicht - jenseits aufgewühlter Emotionen.

TRADITIONEN
RITUALE
GEDULD

RUNEN MAGIE
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I C H  E H R E  D I E

S E E L E N G E M E I N S C H A F T

In Perthro finden wir auch häufig den Kampf der
Generationen. Die Jungen gegen die Alten und
umgekehrt. Das war vor langer Zeit nicht so.

Wir haben durch das verlassen wertvoller Traditionen den 
Respekt voneinander verlernt.

Die Jungen verehrten und respektierten die Alten für
ihre Erfahrungen und für ihre Wege, die sie schon langer

vor ihrer Ankunft auf der Erde angefangen haben zu gehen.
Und die Alten ehrten und respektierten die Jungen

für die neuen Triebe und Wurzeln, neue Erfahrungen
und Ansichten, die sie in die Gemeinschaft brachten

und so zur Weiterentwicklung führten.
Ein Kampf von den einen gegen die anderen ist immer

fruchtlos und sinnlos.
Für eine gesunde Entwicklung bräuchte es wieder

Ehre und Wertschätzung auf allen Seiten.

PERTHRO
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