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DAS LIED DER RUNEN

LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor jedeseinzelne RubeNSt eif
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstick deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist.

Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente  zu  einem  wundervollen
Musikstlck zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gehoren dazu - alle haben
ihren Platz.

Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhoren, zu
lauschen um herauszuhoren, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stlck noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
kbnnen zur Harmonie.

Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weild wie es klingt und
was damit maoglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuh6ren- du stehst jetzt am Anfang
dieser  Rejse  ali S deime e oaseat mueEliEe
grollartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin

Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
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NAUDHIZ

Wahrend unserer Reise durch die Inkarnationen erleben wir nicht nur
harmonische und friedliche Zeiten. Im Gegenteil. Wenn man sich die
Geschichte anschaut, gab es wohl mehr schwere, als leichte Zeiten.
Naudhiz ist die Melodie, die uns auch in den schweren Zeiten stark sein
lasst. Wir sind dann das Licht im Leuchtturm. Das Licht in dunkler Nacht,
damit man sich an uns orientieren kann. Das ist die Aufgabe einer
Runen-Magierin, einer Runen-Meisterin und anderen Menschen, die sich
auf die Fahne geschrieben haben, ein Licht zu sein. Umso wichtiger ist
es, dass wir wissen wie und wo wir selbst Krafte sammeln kénnen

Naudhiz tragt eine sehr starke Energie in sich. Aber auch die starkste
Kraft ist irgendwann an ihrem Ende angelangt, wenn sie nicht weil3,
wie sie sich auftanken kann. Wo sie ihre Krafte sammeln kann. In
Verbindung mit Naudhiz sind wir geladen auf unseren Kraftehaushalt
gut zu achten. Zu ruhen in Zeiten der Ruhe um stark sein zu kdnnen
in Zeiten des Sturms



MELODIEN VON NAUDHIZ

Die Melodie von Naudhiz ist eigentlich immer eine von in sich ruhender
Kraft. Auch im Sturm, auch in chaotischen Zeiten lasst Naudhiz sich nicht
aus seiner Mitte und Ruhe bringen. Es leuchtet bestandig sein Licht in die
Welt und bringt mit seinem Sein Hoffnung und Zuversicht gleichgultig wo
er sich gerade befindet. Eine wahre Meister-Energie
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SEELEN-MELODIE

Die Schoépfung ist nicht immer schén und harmonisch.
Aus Unbewusstsein, Unerfahrenheit,
Selbst-Uberschatzung erleben wir doch immer wieder
Schopfungen die chaotisch sind, ja vielleicht sogar
gefahrlich - Naudhiz ist hier die Kraft der Ruhe und
der Anker in stirmischen Zeiten

GEF UHLS-MELODIE

Naudhiz lasst sich nicht aus der Ruhe bringen, auch
auf der Gefuhlsebene nicht. Stark und kraftvoll steht
diese Energie da, als sichere Basis des Ruckzuges um
hier dem Sturm im Auf3en standzuhalten.
Unerschutterlich, uneinnehmbar.

VERSTANDS-MELODIE

Naudhiz ist die Energie, die weil3, dass eines Tages
auch der schlimmste Sturm vorbei sein wird - dann
wird die Zeit kommen, wo man selbst wieder Kraft
schopfen kann, wo man das Fundament wieder
festigt, bereit dem nachsten Sturm zu trotzen

KORPER-MELODIE

Naudhiz ist stark. Naudhiz kann uns zeigen, was wir
brauchen um energetisch auf einem sehr hohen Level
schwingen zu kénnen. Das ganze System muss
gestarkt und gut gendhrt sein, sonst schwacheln wir in
Zeiten, wo es hart und anstrengend ist.



NAUDHIZ-FREQUENZ

Gerne wirden wir alle “negativen” Energien von uns fernhalten und Naudhiz
wird gerne Missverstanden und als Symbol des Ungllicks genommen. Das
ist eine schwere Fehleinschatzung. Naudhiz weil3, dass das Leben nicht
immer eitler Sonnenschein ist. Es wird sturmische Zeiten geben, fur jeden
von uns. Doch Naudhiz ist vorbereitet. Kann dem Sturm in Ruhe und
Ausgeglichenheit standhalten.

SCHOPFUNGS-MELODIE

Naudhiz ist die Kraft, die uns schwere Zeiten

u 5 durchstehen lasst. Die uns tragt, auch wenn es aberall
dunkel zu werden scheint. Ohne Naudhiz gabe es
keine Hoffnung und keine Erinnerung an schéne
Zeiten, die uns nahren und uns nicht den Glauben
verlieren lassen

SCHMERZPUNKTE

Schlimme Zeiten machen uns Angst. Nie wieder wollen wir
sowas erfahren. Und das ist gut so - den die Entscheidung
gegen “schlimme Zeiten” kann uns zur Schopfung von
bestandig guten Zeiten fuhren. Dahin, was wir wirklich
erfahren wollen. Naudhiz ist die Kraft, die gegen das
Vergessen kampft, damit wir weise schopfen

GEF AHREN

u 7 Die Gefahr liegt hier wie oben beschrieben einmal im
Vergessen oder Verdrangen von schlechten Zeiten
und die Sorglosigkeit in guten Zeiten. Wir denken
dann, es wurde immer so bleiben. Aber das Rad der
Zeit zeigt uns, dass es immer ein auf und ab gibt- es
liegt an uns vorbereitet zu sein

POTENZIALE

Und das vorbereitet sein ist das groldte Potenzial von
Naudhiz - der Leuchtturm steht stark und kraftvoll an
der Klippe - er ist bereit, wenn der Sturm kommt und
geniel3t den Sonnenschein in friedlichen Zeiten.
Naudhiz weild um die Zeitqualitaten
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SEELEN REFLEXION

Was erschépft dich derzeit am Was kraftigt dich bzw starkt dich?
meisten? Was tut dir gut?

Befindest du dich persoénlich
gerade in friedlichen oder in Wie kiimmerst du dich jetzt um
sturmischen Zeiten? dich in dieser Zeit?



NAUDHIZ IM ALLTAG

KRAFTE SAMMELN
s TURM
LEUCHTTURM

Bei Naudhiz ist es wichtig, dass wir wissen in welcher Zeitqualitat wir uns
befinden. Ist es die Zeit um Krafte zu sammeln oder die Zeit um ein Licht
zu sein, weil gerade ein Sturm tobt.

Haufig erleben wir in stirmischen Zeiten, dass alle verrtckt zu spielen
schein. Anstatt der ruhige Leuchtturm zu sein, tobt man, kampft man,
verliert sich selbst im Sturm.

Die Stirme zeigen uns, ob wir wirklich schon auf dem Meisterweg
angekommen sind.

In ruhigen Zeiten ist alles leicht - der Meister zeigt sich im Sturm, hier
wird er geschmiedet fur noch bessere friedliche Zeiten
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® Im Sturm werden wir gepruft. Hier zeigt sich, ob wir die
Zeiten der Ruhe gut genutzt haben um uns zu entwickeln
® Bie Seingzusténde verinnerlicht haben und ob wir sie
bereits in uns ausfullen und erfullen.
Irgendwann kommen wir auf dem Meisterweg in
die Qualitat, das uns kein Sturm mehr aus
der Ruhe bringt.
ga Wir bleiben kraftvoll und stark in unserer Mitte
und kénnen ein Licht fur Suchende sein.
e Das ist ein Weg - ein Prozess.
Aber innerer Frieden erschittern keine
Ereignisse mehr aus dem Aul3en.
Man sieht das Spiel der Welt und weild doch
dass der innere Frieden einen durch
alle Zeiten sicher tragen wird. .
o Je mehr Krieg, je mehr Chaos desto unbewusster
das Kollektiv
Es liegt an uns hier den Gegenpol zu schaffen, darznit
das Gleichgewicht gewahrt bleibt.
o @ Ein ehrenvoller Weg des Lichts und der Liebe o
Nicht aufgesetzt sondern wahrhaft verinnerlicht
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