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LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstlck deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist.

Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente  zu  einem  wundervollen
Musikstlck zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle genoren dazu - alle haben
ihren Platz.

Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhodren, zu
lauschen um herauszuhoren, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stuck noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
kbnnen zur Harmonie.

Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weild wie es klingt und
was damit maoglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhoren- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
grolRartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin

Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Wunschen
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ISA

In unserem Kulturkreis haben wir oft die Denkweise, das Schicksal etwas
ist, was einem zustd3t und man damit eigentlich gar nichts zu tun hatte.
Es passiert einem einfach. Das macht die Sache auf der einen Seite
leicht, weil keine Verantwortung - doch auf der anderen Seite machen
wir uns selbst so zum Spielball. Wir reagieren anstatt zu agieren.

Isa ist die Kraft, die uns einladt zu erkennen, dass wir in der Mitte allen
Geschehen stehen in unserem Leben und wir mit allem
zusammenhangen, mit allem beteiligt sind und dass es unsere
Entscheidungen sind, die uns an diesen Punkt fuhrt.

Isa ist die Kraft der Vergebung. Du merkst sicherlich, wie die Runen
Energien anfangen in einander zu greifen. Keine Rune steht getrennt
da, sondern sie sind energetisch miteinander verflochten, so wie wir
mit unserem Leben verflochten sind. Es geschieht uns nicht, sondern
wir machen geschehen. Im Stillstand bekommen wir die Gelegenheit
dies zu erkennen - das ist die Macht von Isa



MELODIEN VON ISA

Isa bringt die Melodie von Stillstand. Nichts bewegt sich mehr. Alle Krafte
haben sich zusammengezogen. Das kann sich manchmal so anfuhlen, als
ware das Leben nun vorbei, dabei steht, wenn wir im Isa-Zustand sind,
einfach nur der nachste wundervolle Entwicklungsschritt an. Doch
Stillstand kénnen wir in unserer schnelllebigen Zeit selten gut aushalten
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SEELEN-MELODIE

Manchmal muss das Rad der Schépfung fur einen
kleinen Augenblick still stehen, damit wir prufen
kédnnen, ob alles noch okay ist oder ob etwas repariert
werden muss. Nur im Stillstand kdnnen wir eine
vernunftige Bestandsaufnahme von allem machen.

GEF UHLS-MELODIE

Stillstand kann machtig erdrickend sein. Es geht nicht
voran, man fuhlt sich gelahmt, eingeengt, das Leben
scheint vorbei. Die Einladung ist nicht dagegen
anzukampfen, sondern die Zeit fur die Kontemplation
Zu nutzen.

VERSTANDS-MELODIE

Vom Verstand her wissen wir, dass es nicht vorbei ist.
Isa ist eine Kraft die uns anregt Innenschau zu halten.
Uber uns und unser Leben nachzudenken,
nachzuforschen. Lauft es so, wie wir es mochten oder
braucht es Veranderung. Wohin soll unsere
Lebensreise noch gehen?

KORPER-MELODIE

In Isa Zeiten melden sich oft Krankheiten. Warum?
Weil wir dann gezwungen werden mal innezuhalten
und uns selbst zu betrachten. Krankheit ist oft das
einzige Mittel, welches uns dazu veranlasst. Sonst
rédeln wir durchs Leben und lassen unbequeme
Themen gerne aul3en vor. Doch hier entkommt man
Isa nicht.



ISA-FREQUENZ

Isa ist eine ganz tiefe Frequenz. Sie schwingt machtvoll und ruhig:Hier gibt
es keine Aufregung, kein Aufwihlen der Emotionen. Es ist der tiefste Punkt
an dem wir gelangen konnen, bevor es wieder zum Aufstieg ins Licht geht.
Hier in der tiefsten Dunkelheit liegen die grol3ten Schatze unserer Seele
verborgen. Hier holen wir die Diamanten fur unseren nachsten
Schopfungsprozess

SCHOPFUNGS-MELODIE

Isa ist die Kraft, die uns hinterfragt. Wir durchlaufen

u 5 einen Schépfungsprozess und dann kommt Isa und
pruft uns. Sind wir da, wo wir sein wollen? Sind wir
die, die wir sein wollen? Isa erscheint gnadenlos, aber
ist sie doch nur der Wachter unseres Seelenplans und
erinnert uns daran, was noch fehlt.

SCHMERZPUNKTE

Isa Zeiten kdnnen unglaublich schmerzhaft sein. Stellen
wir doch hier uns selbst und den ganzen Sinn des Lebens
in Frage. Wir fuhlen uns am Ende unserer Krafte. Man hat

Belohnung dafur zu geben. Isa ist der Punkt der
Einweihung. Meistern wir diesen, steht die nachste Stufe
unseres Meisterweges fur uns bereit
GEFAHREN

In der Isa Energie kann man sich verlieren und bleibt
U 7 im GefUhl tiefer Trauer und Hoffnungslosigkeit
stecken. Es braucht sehr viel Kraft das eigene Licht
von innen heraus wieder anzuzinden. Dafur
brauchen wir andere Menschen, an denen wir uns
entzinden kénnen - die uns den Weg zurtck ins Licht
weisen.
POTENZIALE
Ohne Isa keine Einweihung - keine Erleuchtung - keine
Weiterentwicklung. Isa ist der Moment wo das Leben
am schwersten erscheint und doch der Durchbruch
am nahsten ist. Schlimm und wundervoll zugleich.
Hier gilt es nicht aufzugeben.

so viel gegeben und doch erscheint es keine Erfullung oder
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SEELEN REFLEXION

Welche Schattenpunkte Wie geht es dir mit Isa?
mochtest du lieber nicht sehen?

Welcher nachste
Einweihungsschritt steht bei dir Welches Ziel hast du noch nicht
an? erreicht?



ISA IM ALLTAG

VERGANGENHEIT
KONTEMPLATION
VERGEBUNG

Wenn wir ehrlich sind, ist die Energie von Isa nicht wirklich
alltagstauglich.
Friher hat man sich zuruckgezogen in Isa-Zeiten um der Einweihung in
die ndachste Stufe den angemessenen Raum zu geben.
Solche Zeiten kdnnen wir uns gar nicht mehr génnen. Der Alltag ist ein
anderer geworden. Doch ist es ratsam in Isa-Zeiten sich immer wieder,
sobald man kann, zurtckzuziehen, in die Innenschau zu gehen. Tranen,
die geweint werden wollen, zu weinen. Sich selbst zu halten, sich selbst
Zu umarmen.
Betrachtung der Vergangenheit fUr eine neue Zukunft
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