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LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstück deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist. 
Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente zu einem wundervollen
Musikstück zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gehören dazu - alle haben
ihren Platz.
Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhören, zu
lauschen um herauszuhören, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stück noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
können zur Harmonie.
Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weiß wie es klingt und
was damit möglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhören- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
großartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin
Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Wünschen

D A S  L I E D  D E R  R U N E N
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GEBO

Ich trage meine Konsequenzen



DAS LIED DER VORAUSSICHT

Das x markiert ja bekannt den Punkt, wo der Schatz versteckt liegt.
Genauso ist es. Bei Gebo markiert es den Punkt an dem du dich jetzt in
diesem flüchtigen Augenblick der Gegenwart befindest. Alle deine
vergangenen Entscheidungen haben dich zu diesem Punkt im Jetzt
geführt. Hier stehst du nun und erfährst deine Schöpfung aus der
Vergangenheit. Wie geht es dir damit?
Aus diesem Jetzt-Punkt gestalten wir unsere zukünftigen Jetzt-Punkte
wieder und wieder, unablässig, ob bewusst oder unbewusst, das liegt
ganz alleine bei uns. Doch immer werden wir die Konsequenzen unserer
Schöpfung tragen dürfen/müssen.

GEBO
ICH BIN EIN MENSCH AUF ERDEN

Wichtig: 

Gerade Gebo spiegelt uns gerne das “Opfer” Sein. “Ich kann nichts
dafür, dass das passiert ist. Ich bin ein Opfer der Umstände und habe
mit dem Punkt an dem ich jetzt stehe nichts zu tun!” - so sprechen
und denken wir, solange wir im unbewussten Schlafmodus befinden,
auch wenn wir denken wir wären schon so “weit entwickelt”. 
Wir tragen die Resultate unserer Vergangenheit im Hier und Jetzt.
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Gebo kann uns schon ganz schön zum Weinen
bringen. Erkennen wir doch mit der Gebo-Energie
unsere “Fehlentscheidungen”, verpasste
Gelegenheiten, ungenutzte Chancen - das zu tragen ist
nicht immer leicht

GEFÜHLS-MELODIE

Gebo ist nicht immer unbedingt die angenehmste Melodie im Orchester
des Runen-Reigens. Gebo erscheint hart, sehnen wir uns doch so oft
nach einem nachsichtigen Gott, der uns unsere Fehler verzeiht. Aber
Gebo ist es gleich, wer du bist - es zeigt dir immer nur das Resultat
deiner Schöpfung aus der Vergangenheit im Jetzt

MELODIEN VON GEBO
MAGIE DER RUNEN
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Die Melodie von Gebo ist DER Lehrmeister an der du
erkennen kannst, wie bewusst du schon in deiner
Schöpferkraft bist. Leben wir im Frieden oder im
Chaos. In Liebe oder im Hass? Gebo richtet nicht, dass
tun nur wir Menschen - Gebo zeigt immer nur die
Konsequenzen, die wir beständig tragen dürfen

SEELEN-MELODIE

Unser Ego-Verstand möchte uns immer gerne
erzählen, dass wir nicht “schuld” sind, dass wir mit
dem Ergebnis nichts zu tun haben. Doch der Gebo-
Verstand ist klar und erkennt die Zusammenhänge
und zeigt uns wie Vergangenheit - Gegenwart- Zukunft
zusammenhängen.

VERSTANDS-MELODIE

Du bist immer das Resultat dessen wie du in der
Vergangenheit gehandelt hast - das spiegelt auch
unser Körper beständig wieder. Es ist unsere Aufgabe
dafür zu sorgen, dass es unserem Körper so gut wie
irgendmöglich geht, damit wir mit ihm schöpfen
können

KÖRPER-MELODIE
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Der größte Schmerzpunkt von Gebo ist das Gefühl der
Ungerechtigkeit. Wir denken allen anderen da draußen
geht es so viel besser als uns. Wir sind die armen Häschen
mit denen es das Schicksal nicht gut meint. Wir verweigern
die Verantwortung für unser Leben und dem, was darin
passiert. So verfangen wir uns selbst in der Opferrolle. Du
kannst dir sicherlich denken, welche Zukunft du aus dieser
Energie schöpfen wirst

SCHMERZPUNKTE
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08

Gebo zeigt uns, dass das Universum keine Lieblinge
hat - es schüttet nicht mehr Glück über den einen aus.
Hier wäre das Märchen von Frau Holle gut zu lesen.
Du bekommst den Lohn deiner Taten immer. Wird es
Gold oder Pech sein? Das liegt an unserem Sein

SCHÖPFUNGS-MELODIE

Anstatt die Chance von Gebo zusehen, kann es sein,
dass wir verzweifeln, mutlos werden und aufgeben.
Wir warten auf den Prinz, der uns errettet aus
unserem harten Schicksal. Doch der wird nicht
kommen. Das Leben ändert sich nur, wenn wir anders
Handeln, Denken, Sprechen, Fühlen. So einfach und
doch so schwer

GEFAHREN

Gebo bringt uns das Geschenk, dass es eben kein Gott
gibt, der willkürlich belohnt oder bestraft. Sondern,
dass das Universum unvoreingenommen gerecht ist.
Das bedeutet ich kann mit meinen Entscheidungen,
mit meinem Handel maßgeblich meine Zukunft
wandeln zum Guten, wenn ich möchte.

POTENZIALE

Auch wenn die Energie von Gebo uns traurig werden lassen kann, ist sie
doch ein Geschenk. Wir können an Gebo verzweifeln und zerbrechen, weil
wir unsere Gegenwart und dass was im Vergangenen passiert verfluchen.
Aber wir könnten Gebo auch als Chance sehen unser Jetzt und unsere
Zukunft zu wandeln wenn wir uns mutig den Ereignissen der Vergangenheit
stellen und die Zusammenhänge der Schöpfung erkennen

GEBO-FREQUENZ
DIE MAGIE DER RUNEN
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Das,

was ich

schöpfe,

kommt

zu mir-

Immer

-
Jennifer Weidmann

"
e 5
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Wo haderst du mit deinem
eigenen Leben?

Was kannst du Jetzt tun, um
deine Zukunft positiv zu
beeinflussen?

Was in deiner Jetzt-Gegenwart
gefällt dir nicht?

Wo befindest du dich noch im
Schuld- oder Opfer-Spiel?

Frage 1

Frage 3

Frage 2

FRage 4

SEELEN REFLEXION
SCHREIBEN IST SCHRIFTLICHES DENKEN
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G E B O  I M  A L L T A G

Mit Gebo werden wir der Meister über die Zeit - wir erkennen die
Zusammenhänge zwischen Vergangenheit - Gegenwart - und Zukunft.
Doch letztendlich können wir Gebo  nur ergreifen, wenn wir aufhören

weiterhin in Schuld- oder Opfer-Spielchen uns zu verstricken.
Es ist gleich, was der oder die einst getan, gesagt hat. Ja, auch wenn es

dich schwer verletzt hat - aber das festhängen in der Vergangenheit, die
Erwartungen von Entschuldigungen und dem Einsehen vom

Falschhandeln von anderen Menschen werden vergeblich sein.
Wenn du darauf wartest, verpasst du die Chancen dein Leben endlich in

die eigenen Hände zu nehmen und für dich zum Wohle zu schöpfen

GERECHTIGKEIT
VERANTWORTUNG

ZEIT

RUNEN MAGIE
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I C H  T R A G E  D I E  K O N S E Q U E N Z E N

Noch mal. Gebo ist keine Rune bzw. Energie
mit der du verhandelst.

Auch wenn wir es immer wieder versuchen, dass Universum zu bewegen
es doch besser mit uns zu meinen.

Das Universum hat keine Meinung von dir.
Du handelst, du wirst die Konsequenzen tragen.

Nicht handeln führt auch zu Konsequenzen - und meistens zu
Konsequenzen, die wir nicht haben wollten.
Es wird keiner kommen und dich erretten.

Es wird keine kommen und das Füllhorn über dich ausschütten, 
wenn du nicht aktiv in deiner Schöpfermacht kannst und dir

die entsprechende Zukunft gestaltet.
Wir sind oft neidisch auf das schöne Leben, welches andere führen.

Über deren Erfolg, deren Schönheit, und, und, und. Und
übersehen oft, den Einsatz, den diese Menschen dafür 

erbringen. 
Wir sehen oft nur einen kleinen Ausschnitt und nicht das

ganze Bild. Es ist auch gleich, was andere tun.
Es gilt: Was tust du.

Du kannst von anderen lernen, dich inspirieren lassen, aber 
dein Leben gestalten, das machst du und

Gebo wird dir das Ergebnis aufzeigen.

GEBO
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