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DAS LIED DER RUNEN

LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstuck deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist.

Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente  zu  einem  wundervollen
Musikstuck zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gendren dazu - alle haben
ihren Platz.

Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhoren, zu
lauschen um herauszuhoren, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stick noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
kbnnen zur Harmonie.

Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weild wie es klingt und
was damit moglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhoren- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
grolSartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin

Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
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aktivieren nach deinen Wunschen







GEBO

Das x markiert ja bekannt den Punkt, wo'der Schatz versteckt liegt.
Genauso ist es. Bei Gebo markiert es den Punkt an dem du dich jetzt in
diesem fluchtigen Augenblick der Gegenwart befindest. Alle deine
vergangenen Entscheidungen haben dich zu diesem Punkt im Jetzt
gefuhrt. Hier stehst du nun und erfahrst deine Schépfung aus der
Vergangenheit. Wie geht es dir damit?

Aus diesem Jetzt-Punkt gestalten wir unsere zukunftigen Jetzt-Punkte
wieder und wieder, unablassig, ob bewusst oder unbewusst, das liegt
ganz alleine bei uns. Doch immer werden wir die Konsequenzen unserer
Schopfung tragen durfen/mussen.

Gerade Gebo spiegelt uns gerne das “Opfer” Sein. “Ich kann nichts
dafur, dass das passiert ist. Ich bin ein Opfer der Umstande und habe
mit dem Punkt an dem ich jetzt stehe nichts zu tun!” - so sprechen
und denken wir, solange wir im unbewussten Schlafmodus befinden,
auch wenn wir denken wir waren schon so “weit entwickelt”.

Wir tragen die Resultate unserer Vergangenheit im Hier und Jetzt.



MELODIEN VON GEBO

Gebo ist nicht immer unbedingt die angenehmste Melodi€’im Orchester -~
des Runen-Reigens. Gebo erscheint hart, sehnen wir uns doch so oft
nach einem nachsichtigen Gott, der uns unsere Fehler verzeiht. Aber
Gebo ist es gleich, wer du bist - es zeigt dir immer nur das Resultat
deiner Schopfung aus der Vergangenheit im Jetzt

SEELEN-MELODIE

Die Melodie von Gebo ist DER Lehrmeister an der du
u 'l erkennen kannst, wie bewusst du schon in deiner
Schopferkraft bist. Leben wir im Frieden oder im
Chaos. In Liebe oder im Hass? Gebo richtet nicht, dass
tun nur wir Menschen - Gebo zeigt immer nur die
Konsequenzen, die wir bestandig tragen durfen

GEF UHLS-MELODIE

Gebo kann uns schon ganz schén zum Weinen
bringen. Erkennen wir doch mit der Gebo-Energie
unsere “Fehlentscheidungen”, verpasste
Gelegenheiten, ungenutzte Chancen - das zu tragen ist
nicht immer leicht

VERSTANDS-MELODIE

Unser Ego-Verstand mdchte uns immer gerne

u 3 erzahlen, dass wir nicht “schuld” sind, dass wir mit
dem Ergebnis nichts zu tun haben. Doch der Gebo-
Verstand ist klar und erkennt die Zusammenhange
und zeigt uns wie Vergangenheit - Gegenwart- Zukunft
zusammenhangen.

KORPER-MELODIE

Du bist immer das Resultat dessen wie du in der
Vergangenheit gehandelt hast - das spiegelt auch
unser Korper bestandig wieder. Es ist unsere Aufgabe
dafur zu sorgen, dass es unserem Kdérper so gut wie
irgendmoaglich geht, damit wir mit ihm schopfen
kdnnen




GEBO-FREQUENZ

Auch wenn die Energie von Gebo uns traurig werden lassen kann, ist sie
doch ein Geschenk. Wir kdnnen an Gebo verzweifeln und zerbrechen, weil
wir unsere Gegenwart und dass was im Vergangenen passiert verfluchen.
Aber wir kédnnten Gebo auch als Chance sehen unser Jetzt und unsere
Zukunft zu wandeln wenn wir uns mutig den Ereignissen der Vergangenheit
stellen und die Zusammenhange der Schopfung erkennen

SCHOPFUNGS-MELODIE

Gebo zeigt uns, dass das Universum keine Lieblinge
u 5 hat - es schuttet nicht mehr Gluck dber den einen aus.

Hier ware das Marchen von Frau Holle gut zu lesen.

Du bekommst den Lohn deiner Taten immer. Wird es

Gold oder Pech sein? Das liegt an unserem Sein

SCHMERZPUNKTE

Der grof3te Schmerzpunkt von Gebo ist das Gefuhl der
Ungerechtigkeit. Wir denken allen anderen da draul3en
geht es so viel besser als uns. Wir sind die armen Haschen
mit denen es das Schicksal nicht gut meint. Wir verweigern
die Verantwortung fur unser Leben und dem, was darin
passiert. So verfangen wir uns selbst in der Opferrolle. Du
kannst dir sicherlich denken, welche Zukunft du aus dieser
Energie schopfen wirst
GEFAHREN

Anstatt die Chance von Gebo zusehen, kann es sein,
U 7 dass wir verzweifeln, mutlos werden und aufgeben.
Wir warten auf den Prinz, der uns errettet aus
unserem harten Schicksal. Doch der wird nicht
kommen. Das Leben andert sich nur, wenn wir anders
Handeln, Denken, Sprechen, Fuhlen. So einfach und

ABTENAREE"S"

Gebo bringt uns das Geschenk, dass es eben kein Gott
gibt, der willkurlich belohnt oder bestraft. Sondern,
dass das Universum unvoreingenommen gerecht ist.
Das bedeutet ich kann mit meinen Entscheidungen,
mit meinem Handel mal3geblich meine Zukunft
wandeln zum Guten, wenn ich mdchte.







SEELEN REFLEXION

Wo haderst du mit deinem Was in deiner Jetzt-Gegenwart
eigenen Leben? gefallt dir nicht?

Was kannst du Jetzt tun, um Wo befindest du dich noch im
deine Zukunft positiv zu Schuld- oder Opfer-Spiel?

beeinflussen?



GEBO IM ALLTAG

GERECHTIGKEIT
VERANTWORTUNG
LEIT

Mit Gebo werden wir der Meister Uber die Zeit - wir erkennen die
Zusammenhange zwischen Vergangenheit - Gegenwart - und Zukunft.
Doch letztendlich kdnnen wir Gebo nur ergreifen, wenn wir aufhéren

weiterhin in Schuld- oder Opfer-Spielchen uns zu verstricken.

Es ist gleich, was der oder die einst getan, gesagt hat. Ja, auch wenn es
dich schwer verletzt hat - aber das festhangen in der Vergangenheit, die
Erwartungen von Entschuldigungen und dem Einsehen vom
Falschhandeln von anderen Menschen werden vergeblich sein.
Wenn du darauf wartest, verpasst du die Chancen dein Leben endlich in
die eigenen Hande zu nehmen und fur dich zum Wohle zu schépfen
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