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LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstuck deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist.

Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente  zu einem  wundervollen
Musikstlck zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gehdren dazu - alle haben
ihren Platz.

Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhoren, zu
lauschen um herauszuhoren, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stlck noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
kdnnen zur Harmonie.

Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weil wie es klingt und
was damit maoglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhoren- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
grolartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin

Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Wunschen







ELHAZ

Wenn du mit den Runen anfangst intensiver zu arbeiten, wirst du
feststellen, dass jede Rune noch so viel mehr Aspekte in sich tragt, als ich
in diesem kleinen Workbook vorstellen kann. Es gibt viele Schichten, viele
Schwerpunkte. Letztendlich spielen die Runen aber alle mit den gleichen
Tonen. Damit meine ich in der klassischen Musik gibt es 8 Volltdne und 5
Halbtdne - das ist die Grundtonleiter und nun gibt es mannigfaltige
Facetten dieser 13 Tone. Doch am Ende sind es diese 13 Téne, nicht
mehr, nicht weniger. Das ist die Energie von Elhaz - das Verstandnis
worauf unser Orchester der Schépfung eigentlich aufgebaut ist.

Wir denken oft, Gluck ist etwas, was uns von aul3en zustol3t. Aber
GlUck ist eigentlich eine selbstgewahlte innere Einstellung zum Leben.
Wir entscheiden daruber, ob wir das “Ich bin glucklich” leben wollen
unabhangig von samtlichen dul3eren Ereignisse. Die Rune Elhaz singt
uns genau dieses Lied der Entscheidung. Sie weil3 um die Ganzheit,
sie weil3 um die Mdglichkeiten und entscheidet sich fur Glack



MELODIEN VON ELHAZ

Ich weiR, dass mag erstmal eigentimlich anmuten, dass man sith fir
Gluck entscheidet. Gerade wenn wir noch so drin sind im System der
Emotionen, die uns wie eine Welle von einem Hoch ins Tief und ins Hoch
schleudert und wir das Gefuhl haben, dem gegentber machtlos zu sein. Y
Dies andert sich auf deinem Weg der Runen-Magie Y 3
ri
SEELEN-MELODIE “

u 'l Elhaz symbolisiert den Stamm und die Aste des
Lebensbaumes Yggdrasil, sowie der Gegenpart Yr die
Wurzeln und den Stamm abbilden. Gemeinsam bilden
sie den kompletten Lebensbaum ab. Sie spielen das
Lied es Lebens hier auf der Erde in seiner Ganzheit.

GEF UHLS-MELODIE

Leben als Seele im Korper eines Menschen ist nicht
immer leicht. Mal fGhlen wir uns gltcklich mal traurig.
Mal stark mal schwach. Das ganze Spektrum der
Gefuhl finden wir in Elhaz und es darf so sein, Gber
Gefuhle und Emotionen kédnnen wir uns selbst
erkennen und entwickeln

VERSTANDS-MELODIE

u 3 Genauso verhalt es sich mit unseren Gedanken. Nicht
alle unsere Gedanken sind lichtvoll und konstruktiv.
Wir kdnnen sehr abgrindig und dunkel denken. Doch
das, was wir denken, sagt viel Uber uns und wie es uns
geht aus und hilft uns bei der Seelen-Entfaltung

KORPER-MELODIE

FUr Korper wurden wir Elhaz mit der Wirbelsaule und
dem gesamten Knochensystem vergleichen. Ist das
Leben schwer, bekommen wir schnell “Ricken” und
dass Gefuhl die Last des Lebens nicht mehr tragen zu
kénnen durchstréomt unseren Koérper.




ELHAZ-FREQUENZ

Elhaz ist eine ganz wundervolle Frequenz der Starke, der Aufrichtigkeit, der
Lebensfreude und des Daseins. Es ist eine sehr prasente Energie, die wir
manchmal gar nicht mehr so recht wahrnehmen, einfach weil sie wie ein
Grundton immer da ist und in allem mitschwingt: die Frequenz von “Leben
als Mensch”.

SCHOPFUNGS-MELODIE

u 5 Elhaz und Yr spiegeln das gesamte Spektrum der
Seelenreise als Mensch auf Erden in den
Inkarnationen ab. Sie kdnnen ein Lied von allem
singen. Alle Hohen, alle Tiefen sind in ihnen enthalten.
Sie schopfen aus dem Pool der Gesamtheit.

SCHMERZPUNKTE

Der groldte Schmerzpunkt bei Elhaz und Yr ist, sich selbst
nicht ergreifen zu kdnnen. Das hort sich vielleicht erstmal
schrag an, aber manchmal haben wir es, dass wir um
unsere Potenziale wissen, und sie trotzdem einfach nicht
auf die Stral3e bringen kdnnen, aus welchen Grunden auch
immer - das ist fur den Betroffenen dul3erst schmerzhaft.

GEFAHREN

U 7 Die Gefahr ist sich als Mensch in der Inkarnation zu
verlieren und zu vergessen, dass wir als
Grundsubstanz Seele sind. Wir fangen dann an,
“abgrundig” und “destruktiv’ zu schopfen, auf die
Befriedigung unseres eigenen Egos ausgerichtet.

POTENZIALE

In Elhaz/Yr ist alles enthalten - und wir kbnnen
jederzeit auf diese Bibliothek von Allem zu greifen, um
uns zu erheben aus der Dunkelheit, aus der
Unwissenheit, aus dem tiefen Schlaf der Seele um
lichtvoll zu schépfen.
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SEELEN REFLEXION

Wo handelst du derzeit unter

LB IIETASClaE Il deinen Moglichkeiten?

unglucklich?

Was ist fur dich das schwerste Was ist fur dich am schonsten
am Mensch Sein? am Mensch Sein?



ELHAZ IM ALLTAG

LEBENSFREUDE
FULLE
GLUCK

FUhlst du eine Leere oder fuhlst du dich arm, dann ist Elhaz/Yr die Rune
mit der du anfangen kdnntest zu arbeiten. Elhaz spiegelt die gesamte
Fulle der Schopfung, die mdéglich ist auf Erden wider.

Ja, Moglichkeiten auf der Erde sind begrenzt. Als freie Seele gibt es keine
Begrenzung, aber inkarniert in den menschlichen Kérper gibt es sie
durchaus.

Es liegt jedoch an uns, ob wir mit dem, was jetzt ist hadern, oder ob wir
uns bewusst fur Glick und Fulle entscheiden - dies ist Ubrigens vollig
unabhangig von Geld! Das vergessen wir oft. Geld und Gluck
miteinander zu verbinden ist eine sehr wackelige Brucke, die wir
irgendwann meiden sollten
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: ® . Elhaz/Yr sind die Einladung, aus den 13 Tonen
o“% das groRartigste Musikstuck deines Lebens zu erschaffen.
® S Ergreife deine Potenziale, ergreife deine dir
e 8 o °e gegebene Lebenszeit und mache das Beste daraus.
e ., Je Und ja, ich weil3, das hort sich immer nach
° e@ . Eso-Gedudel an - aber ich kann dir sagen:
? . o 3‘3. .. . Wenn du es nicht tust, wird am Ende deines
® . ¢ G ‘ -s-'Lebensweges (gleichgultig wann das sein mag)
C b . oD . 5
© % o = die Reue auf dich warten.
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2 o © o Die Reue von “hatte ich doch...
@®° g ® -hatte ich doch mehr gelebt
o )
® % mehr geliebt
b o © mehr gefejert
® 9 - mehr mich selbst ausprobiert "
- ® mehr Mut gehabt
R ® (o) mehr das Leben genol3en
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© » und das “verdammte” Geld nicht so wichtig genommen
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