


DAS LIED DER RUNEN

LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstuck deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist.

Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente  zu  einem  wundervollen
Musikstuck zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gendren dazu - alle haben
ihren Platz.

Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhodren, zu
lauschen um herauszuhoren, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stlck noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
kdnnen zur Harmonie.

Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weild wie es klingt und
was damit maoglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuh6ren- du stehst jetzt am Anfang
giesersRoiseEadigieEm R Vies | zu  EllE
grollartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin

Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Winschen
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Ich folge meiner Bestimmung



EIHWAZ

Wahrend uns Jera vom Wandel der Zeit singt, 6ffnet Eihwaz die Tore zu
unserem eigenen inneren Seelen-Wandel, damit wir unserer
Bestimmung, unserem Seelenplan folgen kdnnen. Wenn wir inkarnieren
als Mensch auf der Erde hat die Seele eine Idee davon, was sie erfahren
und erfullen méchte, wahrend sie durch dieses Leben schreitet. Unser
Umfeld hat oft andere Ideen was aus uns werden soll und schon fruh
befinden wir uns im Zwiespalt dessen, was wir fuhlen, warum wir hier
sind und dem, was andere sagen warum hier sind.

Oft braucht es eine Zeit bis wir den Weg der Seelen-Berufung finden und
dann auch wirklich gehen.

Letztendlich hat Jera die Qualitat von “ich kann nicht anders”. Auch
wenn alle einen fur verruckt erklaren, wenn der Sog der Seele zu
grolBe wird, sind wir geladen dem zu folgen, weil hier unsere
Lebensaufgabe verborgen liegt. Und Achtung Berufung meint nicht
zwingend die Tatigkeit mit der wir Geld verdienen. Das muss absolut
nicht sein - es kann, aber muss nicht.



MELODIEN VON EIHWAZ -

Menschen, die der

Melodie von Eihwaz folgen, haben oft ein

unwiderstehliches Charisma. Wie ein Zug, der in Fahrt ist und nicht mehr
gestoppt werden kann. Eihwaz ist wie ein machtiger Strom, der immer
im Hintergrund rauscht. Ja, man kann ihn lange ignorieren. Aber je
langer wir das tun, desto dunkler wird es in unserem Leben
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SEELEN-MELODIE

Die Seele will ihrer Berufung, ihrer Bestimmung,
ihrem Plan folgen. Sie will. Und ja, es muss fur andere
nicht unbedingt groRartig sein. Vielleicht ist es die
beste Mutter fur deine Kinder sein, die
hingebungsvolle ehrenamtliche Tatigkeit, Puzzel-
Meister oder Hobbykoch - der Seelenruf ist
mannigfaltig.

GEFUHLS-MELODIE

Es gibt nichts, wirklich nichts befriedigerendes, als
wenn wir dem Ruf unserer Seele folgen. Dann
bekommen wir ein GefGhl von angekommen sein, von
Frieden und vor allem von Lebenssinn. Hier sind wir
richtig. So soll es sein. Folge dem Ruf deiner Seele

VERSTANDS-MELODIE

Vom Ego-Verstand her, sind Berufungswege oft total
verruckt, gerade wenn es sich mit dem Beruf, mit dem
wir Geld verdienen uberschneidet. Wenn wir alles
aufgeben, um vor Bali zu segeln ohne ein Pfennig
Geld. Doch ist es die Berufung ist es fur den Seelen-
Verstand das Beste, was man machen kann

KORPER-MELODIE

Verweigerin wir uns lange dem Ruf der Seele oder
lassen uns von unserem Ego-Verstand in die Irre
fuhren, kann es sein, dass unser Kérper anfangt zu
streiken, auch mit Krankheiten. Der Korper will dem
Ruf der Seele folgen und kann es sehr deutlich zeigen.



EIHWAZ-FREQUENZ

Achtung: Berufung nicht zwangslaufig mit Talent verwechselt. Wir konnen
ein sehr talentierter Musiker sein und doch kann die Seelen-Berufung darin
liegen im Altenheim Menschen zu betreuen. Talente kdnnen Richtungsweise
sein - mussen sie aber nicht. Auch ist der Weg der Berufung nicht immer
leicht und voller Regenbdgen. Auch auf dem Berufungsweg durfen wir
Hurden meistern und Hindernisse Uberwinden
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SCHOPFUNGS-MELODIE

Die Erfullung des Seelenplans ist die
Schépfungsmelodie von Eihwaz. All unser Sein strebt
danach und irgendwann lassen wir all die Umwege,
Sackgassen und Schleifen fallen und geben uns ganz
unserer Berufung hin. Das ist der Moment wo
plotzlich alles an seinem Platz zu sein scheint.

SCHMERZPUNKTE

Die Sehnssucht nach der Berufung, aber nicht wissen, was
es ist, ist der grofRte Schmerzpunkt von Jera. Immer auf der
Suche sein, hier hinspringen und dort hinspringen und
nichts befriedigt einen wirklich. Die Berufung finden ist oft
wie eine Schatzsuche und manches Mal suchen wir lange
am falschen Ort. Es ist wie beim Topfschlagen, folge der
Spur, wo es fur dich innerlich immer warmer wird.
GEFAHREN

Aufgeben ist die grol3te Gefahr in der Jera-Qualitat.

Das Gefuhl, dass man seine Berufung einfach nicht

findet oder leben kann und man so den Sinn ans

Leben verliert. Doch Berufung ist fur dich da.

Manchmal ist die Berufung langst da, doch wir

erkennen sie nicht, weil unser Ego-Verstand uns in die

Irre fuhrt mit falschen Vorstellungen

POTENZIALE

Jera birgt das Potenzial Grol3es zu erschaffen. Aber
Achtung: “Grol3es erschaffen” ist sehr individuell.

Uberall dort, wo du Licht hinbringst, hast du GroRes
erschaffen. In der Jera-Energie befinden wir uns

immer im Licht.
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SEELEN REFLEXION

Welche Tatigkeit oder welcher
Seinszustand bringt dir am
meisten Frieden?

Was erfullt dich am allermeisten?

Was kénntest du den ganzen Tag Formuliere hier deine Seelen-
tun, weil es dich erfullt? Berufung:



EIHWAZ IM ALLTAG

SEHNSUCHT
LEBENSSINN
LEBENSAUFGABE

Manchmal kann uns der Alltag verrtickt machen. ABER, er macht uns nur
dann verruckt, wenn wir neben unserer Berufung herlaufen. Sobald du
in der Berufung bist, ist der Alltag plétzlich schon. Es gibt nichts mehr
wogegen man ankampfen muss.

Berufung ist ein Zustand des immerwahrende “Ich bin"s" - hier héren die
Rollenspielchen auf. Du spielst dann nicht Mutter - du bist Mutter.

Du spielst dann nicht Chefin - du bist Chefin.

Du spielst dann nicht Musiker - du bist Musiker.

Auf dem Weg als Runen-Magierin oder -Meisterin wirst du den
Unterschied ganz klar wahrnehmen lernen.
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ﬁ%rufung ist der Zustand von “ich kann nicht anders”.
o“% Sobald du in deiner Berufung bist, wirst du zu
s il 100% verstehen, was ich meine.
o 8 o ‘® So wie ich nicht anders kann,
e [ als Mutter zu sein und von Seele zu
° e@ : sprechen. Ich kann nicht anders.
? o 3‘3. .. Es flieRRt einfach aus mir heraus, weil ich es bin.
Y e ¢ . .. . .
° e ¢ P Ick¥muss nicht grol3 daruber nachdenken - es ist einfach.
o ‘ § y o0 . . q . .
© % o “ " Das bedeutet nicht, dass wir mit Eihwaz nicht lernen
2 = o © » durfen, immer noch ein Sttickchen besser
@° g : @ 2U werden- immer weiter an uns zu arbeiten,
® ° % damit unser Seelen-Licht noch
] ] 3
’ o © heller erstrahlen kann.
® 9 - Der Berufung folgen ist unglaublich "
: ® erflllend - daher ist Eihwaz auch -
R ® (o) eine sehr verheil3ungsvolle
L0 o S o Runen-Energie, mit der man
Yo ° immer wieder bestandig ®
@ arbeiten kann.
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