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LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstück deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist. 
Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente zu einem wundervollen
Musikstück zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gehören dazu - alle haben
ihren Platz.
Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhören, zu
lauschen um herauszuhören, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stück noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
können zur Harmonie.
Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weiß wie es klingt und
was damit möglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhören- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
großartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin
Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Wünschen

D A S  L I E D  D E R  R U N E N
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Ich folge meiner Bestimmung

EIHWAZ



DAS LIED DER BERUFUNG

Während uns Jera vom Wandel der Zeit singt, öffnet Eihwaz die Tore zu
unserem eigenen inneren Seelen-Wandel, damit wir unserer
Bestimmung, unserem Seelenplan folgen können. Wenn wir inkarnieren
als Mensch auf der Erde hat die Seele eine Idee davon, was sie erfahren
und erfüllen möchte, während sie durch dieses Leben schreitet. Unser
Umfeld hat oft andere Ideen was aus uns werden soll und schon früh
befinden wir uns im Zwiespalt dessen, was wir fühlen, warum wir hier
sind und dem, was andere sagen warum hier sind.
Oft braucht es eine Zeit bis wir den Weg der Seelen-Berufung finden und
dann auch wirklich gehen.

EIHWAZ
ICH BIN EIN MENSCH AUF ERDEN

Wichtig: 

Letztendlich hat Jera die Qualität von “ich kann nicht anders”. Auch
wenn alle einen für verrückt erklären, wenn der Sog der Seele zu
große wird, sind wir geladen dem zu folgen, weil hier unsere
Lebensaufgabe verborgen liegt. Und Achtung Berufung meint nicht
zwingend die Tätigkeit mit der wir Geld verdienen. Das muss absolut
nicht sein - es kann, aber muss nicht.
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Es gibt nichts, wirklich nichts befriedigerendes, als
wenn wir dem Ruf unserer Seele folgen. Dann
bekommen wir ein Gefühl von angekommen sein, von
Frieden und vor allem von Lebenssinn. Hier sind wir
richtig. So soll es sein. Folge dem Ruf deiner Seele

GEFÜHLS-MELODIE

Menschen, die der Melodie von Eihwaz folgen, haben oft ein
unwiderstehliches Charisma. Wie ein Zug, der in Fahrt ist und nicht mehr
gestoppt werden kann. Eihwaz ist wie ein mächtiger Strom, der immer
im Hintergrund rauscht. Ja, man kann ihn lange ignorieren. Aber je
länger wir das tun, desto dunkler wird es in unserem Leben

MELODIEN VON EIHWAZ
MAGIE DER RUNEN
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Die Seele will ihrer Berufung, ihrer Bestimmung,
ihrem Plan folgen. Sie will. Und ja, es muss für andere
nicht unbedingt großartig sein. Vielleicht ist es die
beste Mutter für deine Kinder sein, die
hingebungsvolle ehrenamtliche Tätigkeit, Puzzel-
Meister oder Hobbykoch - der Seelenruf ist
mannigfaltig.

SEELEN-MELODIE

Vom Ego-Verstand her, sind Berufungswege oft total
verrückt, gerade wenn es sich mit dem Beruf, mit dem
wir Geld verdienen überschneidet. Wenn wir alles
aufgeben, um vor Bali zu segeln ohne ein Pfennig
Geld. Doch ist es die Berufung ist es für den Seelen-
Verstand das Beste, was man machen kann

VERSTANDS-MELODIE

Verweigerin wir uns lange dem Ruf der Seele oder
lassen uns von unserem Ego-Verstand in die Irre
führen, kann es sein, dass unser Körper anfängt zu
streiken, auch mit Krankheiten. Der Körper will dem
Ruf der Seele folgen und kann es sehr deutlich zeigen.

KÖRPER-MELODIE
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Die Sehnssucht nach der Berufung, aber nicht wissen, was
es ist, ist der größte Schmerzpunkt von Jera. Immer auf der
Suche sein, hier hinspringen und dort hinspringen und
nichts befriedigt einen wirklich. Die Berufung finden ist oft
wie eine Schatzsuche und manches Mal suchen wir lange
am falschen Ort.  Es ist wie beim Topfschlagen, folge der
Spur, wo es für dich innerlich immer wärmer wird.

SCHMERZPUNKTE
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Die Erfüllung des Seelenplans ist die
Schöpfungsmelodie von Eihwaz. All unser Sein strebt
danach und irgendwann lassen wir all die Umwege,
Sackgassen und Schleifen fallen und geben uns ganz
unserer Berufung hin. Das ist der Moment wo
plötzlich alles an seinem Platz zu sein scheint.

SCHÖPFUNGS-MELODIE

Aufgeben ist die größte Gefahr in der Jera-Qualität.
Das Gefühl, dass man seine Berufung einfach nicht
findet oder leben kann und man so den Sinn ans
Leben verliert. Doch Berufung ist für dich da.
Manchmal ist die Berufung längst da, doch wir
erkennen sie nicht, weil unser Ego-Verstand uns in die
Irre führt mit falschen Vorstellungen

GEFAHREN

Jera birgt das Potenzial Großes zu erschaffen. Aber
Achtung: “Großes erschaffen” ist sehr individuell.
Überall dort, wo du Licht hinbringst, hast du Großes
erschaffen. In der Jera-Energie befinden wir uns
immer im Licht.

POTENZIALE

Achtung: Berufung nicht zwangsläufig mit Talent verwechselt. Wir können
ein sehr talentierter Musiker sein und doch kann die Seelen-Berufung darin
liegen im Altenheim Menschen zu betreuen. Talente können Richtungsweise
sein - müssen sie aber nicht. Auch ist der Weg der Berufung nicht immer
leicht und voller Regenbögen. Auch auf dem Berufungsweg dürfen wir
Hürden meistern und Hindernisse überwinden

EIHWAZ-FREQUENZ
DIE MAGIE DER RUNEN

Die Magie der Runen -  Seite 6
Al le Rechte vorbehalten Urvertrauen®



Ich

folge

dem Ruf

meiner

Seele

-
Jennifer Weidmann

"
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Was erfüllt dich am allermeisten?

Was könntest du den ganzen Tag
tun, weil es dich erfüllt?

Welche Tätigkeit oder welcher
Seinszustand bringt dir am
meisten Frieden?

Formuliere hier deine Seelen-
Berufung:

Frage 1

Frage 3

Frage 2

FRage 4

SEELEN REFLEXION
SCHREIBEN IST SCHRIFTLICHES DENKEN

Die Magie der Runen -  Seite 8
Al le Rechte vorbehalten Urvertrauen®



E I H W A Z  I M  A L L T A G

Manchmal kann uns der Alltag verrückt machen. ABER, er macht uns nur
dann verrückt, wenn wir neben unserer Berufung herlaufen. Sobald du
in der Berufung bist, ist der Alltag plötzlich schön. Es gibt nichts mehr

wogegen man ankämpfen muss.
Berufung ist ein Zustand des immerwährende “Ich bin´s” - hier hören die

Rollenspielchen auf. Du spielst dann nicht Mutter - du bist Mutter.
Du spielst dann nicht Chefin - du bist Chefin.

Du spielst dann nicht Musiker - du bist Musiker.
Auf dem Weg als Runen-Magierin oder -Meisterin wirst du den

Unterschied ganz klar wahrnehmen lernen.

SEHNSUCHT
LEBENSSINN

LEBENSAUFGABE

RUNEN MAGIE
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I C H  K A N N  N I C H T  A N D E R S

Berufung ist der Zustand von “ich kann nicht anders”.
Sobald du in deiner Berufung bist, wirst du zu

100% verstehen, was ich  meine.
So wie ich nicht anders kann, 

als Mutter zu sein und von Seele zu
sprechen. Ich kann nicht anders.

Es fließt einfach aus mir heraus, weil ich es bin.
Ich muss nicht groß darüber nachdenken - es ist einfach.

Das bedeutet nicht, dass wir mit Eihwaz nicht lernen
dürfen, immer noch ein Stückchen besser

zu werden- immer weiter an uns zu arbeiten,
damit unser Seelen-Licht noch

heller erstrahlen kann.
Der Berufung folgen ist unglaublich

erfüllend - daher ist Eihwaz auch
eine sehr verheißungsvolle

Runen-Energie, mit der man
immer wieder beständig

arbeiten kann.

EIHWAZ
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