
J E N N I F E R  W E I D M A N N

DIE MAGIE
DER RUNEN

Rune Ansuz
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LAUSCHE DER
FREQUENZ

Stell dir vor jede einzelne Rune ist ein
Instrument in deinem Orchester und du bist
der Dirigent. Jede Rune hat ihren Part im
Musikstück deines Lebens. Doch die Rune
kann nur so gut schwingen, wie du ein guter
Dirigent bist. 
Jede einzelne Rune spielt ihre Melodie und
es liegt an dir alle Melodien der Runen-
Instrumente zu einem wundervollen
Musikstück zu vereinen. Wie in einer Oper,
mal ist es schnell, mal langsam, mal traurig,
mal freudig, mal scherzhaft, mal ernst, mal
ist das eine Instrument im Vordergrund, mal
das andere - alle gehören dazu - alle haben
ihren Platz.
Ein Dirigent ist in der Lage hinzuhören, zu
lauschen um herauszuhören, wo es noch
nicht harmonisch ist, wo das Stück noch
nicht wundervoll klingt. um es wandeln zu
können zur Harmonie.
Daher ist es wichtig, dass ein Dirigent jedes
Instrument kennt und weiß wie es klingt und
was damit möglich ist - so lernst du erstmal
jede einzelne Rune kennen und wirst lernen
hinzuhören- du stehst jetzt am Anfang
dieser Reise auf dem Weg zu einem
großartigen Dirigent. Der Weg der Runen-
Magierin
Als Runen-Meisterin lernst du der Komponist
zu sein und die Magie der Runen zu
aktivieren nach deinen Wünschen

D A S  L I E D  D E R  R U N E N
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ANSUZ

Ich bin ein Mensch auf Erden



DAS LIED DES MENSCHSEINS

Die Melodie von Ansuz singt uns das Lied vom Leben als Mensch auf der
Erde. Er wird geboren in eine Familie, er wächst, lebt, gründet vielleicht
eine eigene Familie, liebt, weint, lacht, hat Hoffnungen, Wünsche,
Sehnsüchte und vieles mehr und irgendwann ist die Zeit gekommen,
diese Welt wieder zu verlassen. Heimzukehren in die Seelenfamilie um
vielleicht einen neuen Durchlauf zu starten. Wir sind ein Teil einer
Ahnenreihe, vor uns Seelen, nach uns Seelen, gemeinsam erschaffen wir
Erfahrungen und Erinnerungen

ANSUZ
ICH BIN EIN MENSCH AUF ERDEN

Wichtig: 

Ansuz ist die Kraft des gesamten Orchesters, welches einmal war,
welches einmal sein könnte und welches jetzt ist. Die Erkenntnis, dass
wir ein Teil dieses außergewöhnlichen Orchesters sind. Wir spielen
Lieder der Vergangenheit, hören Geschichten der Vergangenheit, wir
erkennen uns im jetzt und planen Lieder und Geschichten der
Zukunft.
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Ansuz fühlt die Vergänglichkeit. Ansuz fühlt auch die
Wunden unserer Ahnen, fühlt die Wunden, die wir
erfahren haben aus unserer Familienreihe, fühlt die
Ängste Sorgen, Sehnsüchte, Wünsche - Tränen und
Lachen. Ein Kreislauf des ewigen Lebens

GEFÜHLS-MELODIE

Nochmal - meine Darstellung der Melodien bitte nur als Inspiration
nehmen. Es geht immer noch tiefer. Immer noch umfassender und
größer. Wenn du die Reise als Runen-Meisterin gehst, wirst du sehen,
wie unfassbar viele Facetten jede einzelne Rune besitzt.

MELODIEN VON ANSUZ
MAGIE DER RUNEN
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Ansuz singt uns die Melodie von uns als Seele
inkarniert als Mensch jetzt hier auf der Erde. Alle
Runen erzählen uns die Reise als Seele durch Zeiten
und Räume. Ansuz erinnert uns beständig daran, dass
es jetzt nur ein Wimpernschlag ist, den wir jetzt so wie
wir sind erfahren dürfen.

SEELEN-MELODIE

Ansuz versucht zu verstehen, warum alles so ist, wie
es ist - woraus, aus welchen vergangenen Energien  
hat sich die Gegenwart entwickelt um zu verstehen,
wohin sich die Zukunft entwickeln könnte.

VERTANDS-MELODIE

Ansuz ist häufig beschäftigt mit “vererblichen”
Krankheiten oder dem Erbgut generell. Wir tragen die
“Wunden” der Ahnen weiter, um zu erkennen,
anzunehmen und zu wandeln. Keine Krankheit ist
Strafe, sondern Einladung hinzufühlen, welche
Botschaft hier für uns persönlich verborgen liegt

KÖRPER-MELODIE
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Ganz klar sind die Wunden der Familie der Schmerzpunkt
bei Ansuz. Nichts verletzt uns mehr als unsere Eltern und
danach folgend die Geschwister. Selten wird die Sehnsucht
nach bedingungsloser Liebe und Annahme erfüllt in
unseren Ursprungsfamilien. Doch danach sehnen wir uns.
Dies zu schaffen ist eine Meisteraufgabe.

SCHMERZPUNKTE
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Es ist eine Kunst die Ansuz-Energie aus den eigenen
Verletzungen weg, hin zur Seelen-Verbundenheit zu
führen. Von der Seelen-Ebene aus, können wir die
Kraft und Macht der Ahnen-Energie nehmen und uns
so gestärkt auf die Gestaltung einer wundervollen
Jetzt -Inkarnation fokussieren.

SCHÖPFUNGS-MELODIE

Die Gefahr ist, dass wir aufgrund schlechter
Erfahrungen uns komplett von der Ahnenreihe
abwenden. Wichtig: Verbindung mit der Ahnenreihe
bedeutet nicht, dass wir mit einer verletzenden
Ursprungsfamilie Kontakt halten müssen. Musst du
nicht. Die Ahnenverbindung erfolgt auf der
energetischen Ebene.

GEFAHREN

In der Ahnenenergie liegt eine unfassbare Kraft und
Stärke, die uns tragen kann durch schwere Zeiten, die
auf einer anderen Ebene für uns wirken kann, damit
wir unsere Ziele erreichen können. Ahnenenergie ist
extrem machtvoll.

POTENZIALE

Ansuz hat oft eine etwas schwer anmutende Energie, gerade weil oft so
viel Ballast und Schmerz in unseren Ahnenlinien liegt, die nicht in die
Heilung geführt worden. Doch können wir die Ahnenlinie ehren, uns vor
dem Weg verbeugen und uns al Teil einer Reihe verstehen, wird die
Schwere in Substanz und Fundament gewanelt

ANSUZ-FREQUENZ
DIE MAGIE DER RUNEN
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Dies ist mein

Leben - meine 

Inkarnation-

im Rücken stärken

mich die Ahnen - wir

erschaffen

die Zukunft

-
Jennifer Weidmann

"
e 5
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Was ist dein größter “Ursprungs-
familienschmerz”?

Wo hast du schon bei deinen
Kindern Schmerz verursacht, der
nachhaltig wirken könnte?

Welche Kraft wünschst du dir aus
deiner Ahnen-Reihe?

Was kannst du tun um diesen
Schmerz auszugleichen?

Frage 1

Frage 3

Frage 2

FRage 4

SEELEN REFLEXION
SCHREIBEN IST SCHRIFTLICHES DENKEN
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A N S U Z  I M  A L L T A G

Beim Lied von Ansuz sind wir geladen uns mit der Kraft der Ahnen zu
verbinden und ein neues bzw. tieferes Verständnis von der Kraft der

Ahnen und der Familie zu bekommen. Es lässt uns auch erkennen
welche Macht und Kraft in der Familien- und Ahnenenergie liegt.

Es lässt uns auch erkennen, welche Verantwortung wir bei unseren
eigenen Kindern für ihre Zukunft und die Energie der zukünftigen

Ahnenreihe liegt.
Wir sind “nur” ein Teil, doch können einen massiven Unterschied

machen.

FAMILIE
AHNEN

VERGÄNGLICHKEIT

RUNEN MAGIE
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I C H  T R A G E  D I E  E N E R G I E  

Ansuz ist die Runen-Energie mit der du arbeitest, wenn
es um Themen um deine Ursprungsfamilie geht.

 Deine Jetzt-Familie (deine Kinder, Enkelkinder etc 
wären eher Berkano) Aber Eltern, 

Großeltern und weiter zurück ist Ansuz.
Mit der Ansuz-Energie unterstützt uns dabei
Frieden zu schließen mit unserer Kindheit.
Das bedeutet nicht, dass wir Kontakt mit

unseren Eltern, Großeltern etc. haben müssen.
Es geht darum Frieden in DEIN System zu bringen,

damit du die Kraft der Ahnen für deine Schöpfermacht
nehmen kannst und dich hier stärken lässt.

Das ist wichtig, weil du dein ganzes Sein
weiter gibst in deine Jetzt- oder Zukunftsfamilie.

Du trägst die Verantwortung für das, was du
in deine Jetzt-Familie gibst.

Mit der Kraft der Ansuz-Energie kannst du dein
gesamtes Familiensystem in eine
konstruktive Kraft der Schöpfung

wandeln.

ANSUZ
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