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ATHER

konstrukdiv

|. sehr intuitiv und medial begabt
2. Verstandnis der groflen Zusammenhénge

3. schamanische Reisen, Traumdeutung,
Visionen, Eingebungen, hellsichtig

4. Kontakt mit der geistigen Welt -
Verstorbenen— Engeln ~ hoheres Selbst -
Schutztieren - Geistfuhrern efc

S. den Lebenssinn verstehend

6. die Gabe "Fluche" zu |&sen, Fluchbrecher
7. hochsensibel, hoch-empathisch

8. Seelenbewusstsein, Seelenentwicklung,
Seelenerwachen

9. das Leben als durchgehende Meditation
0. Der Wegq ist das Ziel



ATHER
destrukdiv

. véllig realitétstern

2. nicht mehr aufbauen kénnen, den Kopf
nur noch in den Wolken

3. keine Ebene mehr mit anderen Menschen
finden - Gefahr der Uberheblichkeit -
beliebter Spruch "dann bist du noch nicht
so weit"

4. Gefahr der Psychose - des verruckt
Werdens

S. Einsiedlertum - spirituelle Praktiken die
asketisch anmuten oder ubertrieben
wirken und lebensfern sind

b. zu durchlassig, keine Kontrolle uber
das eigene [eben, leer, besetzbar



ATHER
Eigen—Reflexion

. Wie geht es dir mit dem Element Ather?
2. Wo machtest du gerne der Welt
entfliehen? Wo {allt es dir schwer die
Realitét auszuhalten, sie dir anzuschauen,
uber sie nachzudenken?

3. Wo fehH dir vielleicht der Lebenssinn?
Was fallt dir schwer zu verstehen?

4. Wo bist du vielleicht spirituell
aberheblich oder denkst du seist besser
als die anderent

S. Wo fuhlst du dich klein und unwissend?
6. Mit welchen atherischen Wesenheiten
arbeitest du am liebsten? Warum?

7. Was ist dein Seelenplan?



ATHER
Arbeit

|. Fange an das Leben selbst als eine grofe
Meditation und den Raum der
durchgéngigen Selbst-Erkenntnis zu
betrachten? Gewshne dir an, dich mehr
und mehr in jeder Situation zu fuhlen und
dich zu fragen: wie geth €S Mir, warum
geht es mir so, was kann ich hier erkennen,
wie kann ich jetzt handeln, damit es mir
qut geht - Ather ladt uns ein immer
bewusst unser Leben wahrzunehmen -
immer bewusster zu denken, zu fuhlen, zu
sprechen und zu handeln - Ather als Tor
zum Seelenerwachen

2. Finde deine Ather Affirmation



