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Tiwaz

Mit Tiwaz tritt nun das ur-mannliche, die Ur-Mannlichkeit ein in den grofRen
Schoépfungskreislauf der Runen. Im Lied der Runen stehen beide Krafte gleichwertig
nebeneinander. Wie im wundervollen Yin und Yang Symbol. Es ist beiden Kraften klar, dass
das eine ohne das andere unvollstiandig ware und die Schépfung nicht ihren Lauf nehmen
konnte. Wir brauchen beide Krafte um zu erschaffen. Ohne mannlichen Samen gebe es
nichts auf dieser Welt, ohne weibliche Eizelle auch nicht.

Keines ist besser, starker, wichtiger. Solange noch der Gedanke vorherrscht, dass das eine
wichtiger ist, als das andere, befinden wir uns in der Trennung. Haben wir noch keine eigene
innere Einheit erlangt. SchlieRen wir eine Qualitadt als minderwertiger, als die andere, aus
unserem Leben aus.

Vielen Menschen, auch gerade auf dem spirituellen Weg, fallt es sehr schwer dies zu
nehmen. Frauen, die gerade wieder erwachen in ihrer Ur-Weiblichkeit, sind hierfir ein gutes
Beispiel. Das Mannliche wird hier oft abgewertet.

Aber nur beides zusammen ist das einzig wahre. Das eine kann ohne das andere nicht sein.
Wir brauchen beide Qualitaten im AulRen, wie im Innen, um einen machtigen, starken,
Uberlebensfahigen Schopferbaum (symbolisch fiir unser Leben) zu erschaffen.

Wir dirfen mehr und mehr in den Frieden finden, fiir beide Qualitaten. Wir diirfen
erkennen, dass wir beide Energien in uns tragen und sie nutzen kénnen dort wo es
angemessen ist, dort wo sie gebraucht werden auf meinem Schépfungsweg.

Tiwaz bringt die Kraft mit sich, die eigenen Grenzen gut wahrnehmen zu kdnnen. Und ja, sie
auch zu schiitzen. Damit ist gemeint, dass wir, wenn wir Tiwaz aktiviert haben, nicht Gber
unsere Grenzen hinaus uns erschopfen. Wir herrschen dann nicht mehr in fremden Reichen,
wir opfern uns nicht mehr auf fiir jemanden anderes, wir lassen uns nicht mehr energetisch
auszerren und schwachen. Mit Tiwaz finden wir einen klaren Standpunkt. Eine klare Mitte
aus der heraus wir agieren konnen. Wir fiihlen unsere Emotionen, aber lassen uns von ihnen
nicht mehr kontrollieren, sondern kdnnen sie wahrnehmen, als das, was sie sind. Eine
Botschaft bzw. ein Signal unserer Seele im eigenen Schopfungsprozess.

Tiwaz ist sehr klar, sehr ruhig, sehr gefestigt. Halt Stlirmen stand, |asst sich lange nicht aus
der Ruhe bringen. Er ist gerecht, sich selbst und anderen gegentiber. Ehrlichkeit zeichnet
diese Qualitat aus.

Tiwaz und Berkana tanzen gemeinsam den ewigen Tanz des mannlichen und weiblichen, mal
ruhig und sanft, mal stiirmisch, ungestiim, verlangend, dann flieRend, verbunden, getrennt,
zusammen, auseinander.
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Es gibt zwischen diesen beiden Energien eine Verbindung, die nicht getrennt werden kann.

Achtung: natlirlich ist es haufig so, dass wir in unserem Leben eine Qualitat mehr Raum
geben, z.B. dem Weiblichen, weil wir eine Frau sind. Aber bei den Runenqualitaten geht es
nicht darum, ob wir Mann oder Frau sein, ob wir hetero- oder homosexuell sind.

Es sind Qualitaten, die ein jeder von uns in sich tragt und die ein jeder von uns einsetzen
kann in seinem Schoépfungsprozess. Erst beide Qualitaten vereint, erleuchtet und bewusst
angewandt, bringen eine ,runde” Schopfung hervor.

Sind wir z.B. zu sehr in der weiblichen Qualitat kann es sein, dass wir zu emotional agieren,
so ungestlim, zu unbeherrscht, dass das Leben zu sehr gepragt ist von Hohen und Tiefen und
es kein ,,seelenberuhigendes” MittelmaR gibt. Sind wir z.B. zu sehr in der mannlichen
Qualitat kann es sein, dass wir Emotionen ganz ausschlieflen aus unserem Leben und alles
Uber den Verstand versuchen zu regeln. Kaltherzige, herzlose Entscheidungen kénnen hier
die Folge sein. Krieg ohne Riicksicht auf die Verluste sind hierfiir Ausdruck.

Wir sind immer geladen, jeder fiir sich, beide Qualitdten in sich zu integrieren und zu leben,
zu nutzen, fir eine Schopfung zum Wohle unserer selbst und dann natdrlich auch zum
Wohle aller.

Dass alleine ist schon eine Lebensaufgabe, da die Schwingungen der einzelnen Qualitdten
sich immer verandern, immer wandeln. Die Kunst ist es immer mehr den eigenen
Lebensrhythmus zu flihlen, sich dem eigenen Lebensrhythmus hinzugeben. So in den Fluss
des Lebens zu kommen mit dem mannlichen und dem weiblichen in uns selbst vereint.
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TIWAZ

Rhythmen

|. Definiere fur dich das Mannliche? Welche
Qualitaten hat es fur dich? Welche Gaben?
Welche Fahigkeiten?

2. Was davon fuhlst du schon in dir
lebendiq pulsierend?

3. Was davon schlaf} noch in dir und
wartet auf seine Erwachung?

4. Wo bist du noch im Ungleichgewicht mit
dem Mannlichen?

S. Welche mannlichen Aspekte lehnst du bei
dir selbst ab? Warum |ehnst du sie ab?
Wie denkst und fuhlst du uber diese
abgelehnten Teile? Woher kommt diese
Einstellung® Aus welchen Erfahrungen?
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S. Definiere fur dich: was ist

ein Guter Vater? Oder was sind fur dich
qute Vaterrqualitétens?

6. Kannst du dir selbst eine

quter Vater sein? Kannst du fur andere
genau diese quten Vaterqualitéten leben?
Wo ja? Wo nicht? Warum nicht?
Beobachte dich selbst?
7. Wie geht es dir mit Hingabe?

8. Wie geht es dir mit Nehmen, was du
mochtest?

9. Wie qut kannst du deine eigenen
Bedurfnisse (nicht nur sexuell) befriedigen?
0. Wie geht es dir mit Grenzen?

Rhythmen
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0. Wem sagst du, was er tun oder lassen

Rhythmen

so||? Wie er sich verhalten soll? Warum
tust du das? Was willst du erreichen?

II. Wie qut kannst du bei dir bleiben? Und
wo lasst du dich aus deiner MiHe bringen?
2. Fur was wuardest du in den Kampf
gehen? Wie sahe fur dich ein friedlicher
Kampf aus?

3. Wer oder was in deinem Leben geht dir
auf die Nerven? Oder triggert dich am
meisten? Was triggern sie beij dir?

I4. Wo hast du das Gefahl nicht die
Kontrolle uber dein Leben zuhaben? Wo
oder bei wem bist du der Spielball?
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|Aufqabe: Fur den Rest der
Runenausbildung beobachte dich Selbst.
Lass es zu einer féglichen,
immerwdahrenden Meditation werden, unter
dem Aspekt: WER BIST DU? Und wie fuhlst
du dich gerade? Welcher Teil — mannlich
oder weiblich - fritt gerade in den
Vordergrund. Ist es der gestarkte Aspekt
oder der bedurftige?

Achte in jeder Situation darauf: wie denkst
du, wie sprichst du, wie handelst du? Wie
geht es dir damit?

Berkana und Tiwaz laden dich ein: Erkenne

dich selbst, liebe dich selbst, jet=1.

Rhythmen
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