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Perthro

Pethro singt uns das Lied vom Schicksal — von der stetigen Wandlung des Seins — nichts
bleibt wie es ist- alles ist in Bewegung, alles flieBt, alles ist in immerwahrender
Verdnderungen und wir als Seele mitten drin.

Das ist manchmal nicht so leicht anzunehmen — so oft sehnen wir uns nach Bestandigkeit,
nach Ruhe, Frieden - alles moge so bleiben, wie es ist. Die Kunst von Perthro oder auch
das Geschenk, welches Perthro uns bringt, ist die Kraft in der Wandlung selbst den Frieden
zu finden und alle Wandlungsprozess in Frieden durchzulaufen. Zu erkennen, dass du als
Seele sowieso schon alles bist. Dass du nichts mehr wirst, nichts mehr werden musst. Dass
du nur neue Seiten zeigst, die so wieso schon in dir vorhanden waren — immer — seitdem es
dich gibt.

Letztendlich sind wir die Wandlung selbst —immer bestrebt uns als schopfende Seele zu
erfahren — daher liegt das Schicksal in unseren Hinden — wir gestalten unsere Lebenszeit —
unseren Lebensweg und ja wir diirfen wandeln solange bis es uns gut geht und dann
wandeln wir weiter bis es uns noch besser geht und noch weiter bis es uns richtig gut geht.

Haufig haben wir Angst, dass die Wandlung etwas Schlechteres hervorbringt, als das, was
schon war. Ja, die Moglichkeit besteht. Wir vergessen dann ganz oft, dass es aber auch
dann wieder eine Wandlung geben darf, weg vom Schlechten hin zum Besseren.
Manchmal hilft nur ausprobieren, hilft nur erfahren, um zu wissen, ob ich das in meinem
Leben haben mdchte oder nicht — und dann wieder neu zu entscheiden, wieder und
wieder. Das ist Leben.

Es gibt im flieBenden Leben keine Absicherung, nur dich, nur dein inneren Frieden, deine
Selbst-Liebe, die dich durch alle Veranderungen tragt. Wir diirfen uns so weit ergreifen,
dass wir die Sicherheit in uns selbst finden, und dadurch sicher durch alle Stiirme des
Lebens schreiten kdnnen.

Perthro ladt uns ein unseren Weg zu ehren, den wir bereits gegangen sind. Den Platz zu
ehren an dem wir gerade stehen und achtsam den Weg in die Zukunft beschreiten,
wissend, dass du immer wieder frei den Weg wihlen darfst, den du nun kennen lernen
mochtest.

Aus diesen drei Zeiten (gehiitet von den drei Nornen) — Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft, kannst du dich selbst immer wieder erkennen, dich erfahren, dich entfalten, dein
Sein ergreifen.

Ich wiinsche dir eine segensreiche Verbindung mit der Rune Perthro.



Perthro
Signale fur die Arbeit

| Mi+ dem eigenen Schicksal hadern

2. Angst vor den eigenen Schatten und
dunklen Seiten haben

3. sich nicht mit seiner Verqangenheit
auseinandersetzen wollen / keinen Frieden
mit der Vergangenheit finden kénnen

4. niemals in der Gegenwart sein - zu
ruckwarts— oder vorwartsqewandt sein
S. Immer grofe Plane fur die Zukunft
haben und niemals den Moment
wahrnehmen kénnen

6. am Leben vorbei kratzen

7. Leben auf der UberhOISPur
8. im Luftschloss |eben



Perthro
Selbst-Reflexion

|. Wo hast du in deinem Leben das Gefuhl
von Ungerechtigkeit? Wie fuhlt sich das
an® Wo kommt es her?

2. Gibt es Dinge, die du bereust in deinem
Leben? Wie kénntest du in den Frieden
damit kommen?

3. Was sind deine Plane fur die Zukunft?
Welche Schritte braucht es hierfur?

4. Kannst du im Moment leben? Wie fuhlst
du dich jetzt in diesem Augenblick? Was
denkst du in diesem Augenblick? Wer bis?
du in diesem Augenblick? - Méchtest du so
fuhlen, denken und sein?

S. Was darf sich Wandeln in deinem Leben?



