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Mit der Runde Othala stellen wir
uns breitbeinig auf die Erde und
verkinden: ,Hier bin ich!*. Wir
haben mit der Runde YR unsere
Wurzeln in das Reich der Erde
gebracht, mit der Rune Laguz
begann der Lebensfluss, mit der
Rune Othala werden wir seBhaft
auf der Erde.

Wir nehmen unseren Platz ein,
fur den wir gekommen sind. Wir
wahlen unsere ,Heimat”, in der
wir unser Lebensfundament bzw.
das Fundament unserer
Schépfung aufbauen wollen. Dies
ist Ubrigens wandelbar. Zum
einen far jeden einzelnen
Lebensbereich kdénnen wir ein
eigenes Fundament errichten und

wir kdnnen jederzeit
weiterziehen, wenn Wir
feststellen, dass unser Raum

nicht mehr den notigen Boden
liefert, denn wir brauchen, um
unserer neuen Schoépfung ein
Fundament zu errichten.

Othala kannst du dir ein wenig so
vorstellen (von seiner Zeichnung
her), wie ein Mensch der
breitbeinig da steht, seine Arme
in die Huften gestemmt und
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sagt: ,Hier bin ich, dass ist mein
Raum!“. Er bleibt bei sich, mit
dieser Haltung Ubertritt er
nicht die Grenzen eines
anderen, aber er macht sich
stark fur sein Reich, fur das,
was er mitgebracht hat, fur das,
was er schopfen mochte. Er ist
bereit seinen Raum, seine
Heimat zu verteidigen, wenn es
darauf ankommt, ansonsten
errichtet er in diesem Raum
friedlich sein Fundament fur
seine Schopfung.

Er errichtet das Fundament mit
dem, was er mitgebracht hat an
Potenzialen, aber auch an
Schwachen. Das Fundament ist
nur so gut, wie er in der Lage
ist es zu erbauen. CroBe Plane
brauchen es manchmal, dass
man in die Lehre gehen muss.
Anderes kann man schon und es
fallt einem leicht dieses im
Fundament umzusetzen.

Eine Heimat finden, Raum
einnehmen far ein gutes
Fundament, welches die

kommenden Schépfungsziele
sicher tragt und hierfar die in
einem stromenden Potenziale
nutzen, sind die groBBen
Leitthemen der Rune Othala.



EIN SICHERER STAND IM
LEBEN

Doch das dies nicht immer leicht ist in
der Realitat zu leben, hast du vielleicht
auch schon in deinem eigenen Leben

erfahren durfen. Wie schwer ist es
manchmal sich zu hause zu fuhlen. Wie
oft kommt die Frage hoch: Ist das hier
meine Heimat? Ist das hier das Reich in
dem ich meine Wurzeln schlagen
mochte?

Wie oft hadern wir mit unserer Familie,
sehen ,nur‘“ das Schlechte und sind
nicht in der Lage, die Potenziale, die
Uber das Blut an uns weitervererbt
wurden zu erkennen, zu ergreifen und
daraus das Beste zu machen (selbst
wenn zuvor Kkein anderer aus der
Familie es geschafft hat, das Erbe zu
etwas Gutem zu verwenden). Gerade
wenn wir ans Familienerbe kommen
(und ich spreche hier nicht von
Besitztimern, obwohl diese auch in

den Bereich Othala fallen), beginnt
haufig der groBe Kampf, die groBen
Widerstande.

Othala ladt uns ein, uns Uber unsere

realen Erfahrungen mit unserer Familie
zu erheben und auf die Potenzialebene
zU gehen und von hier aus zu schopfen
und das Erbe unserer Ahnen

anzunehmen und fur uns das Beste
daraus zu machen.

Wenn man tiefer in die Kraft von
Othala eintaucht, kann sich einem
mehr und mehr erschlieBen, warum
man die Familie ausgesucht hat, in
der man in diesem Leben hinein
geboren wurde. Welche
verborgenen Qualitaten vielleicht
in der Blutlinie stecken, dir wir fur
unser Leben nutzbar machen
wollten. Die direkte Zusammen-
arbeit mit den Ahnen wird uns
noch mal mit der Rune Ansuz
begegnen - hier geht es tatsachlich
mehr um das Erbe, welches auch
durch unser Blut flieBt - das
Erkennen, nur weil unsere
Verwandten vielleicht nicht positiv
geschopft haben, liegt es in
unserer Hand, die uns verliehenen
Potenziale fur ein groBartiges
Leben zu nutzen. Doch zu dieser
Erkenntnis Zu gelangen, ist
manchmal ein steiniger Weg auf
dem erst viele Wunden in Liebe
angenommen werden durfen, viel
Selbst-Vergebung auf uns wartet,
viel Frieden schlieBen, um das
Licht zu erkennen, was jenseits des
menschlichen Ausdruckes
verborgen liegt.

Haufig geht das Annehmen unserer
Potenziale Hand in Hand mit dem
Gefuhl von Heimat und an seinem
Platz angekommen zu sein. Viele
Menschen sind ihr Leben lang auf
der Suche nach Heimat, nach
einem Zuhause, einem Platz, wo sie
sein mochten. Dieser Platz lasst
sich letztendlich nur in uns finden,
in unserer Seele und unserer
Verbindung dorthin. Und doch
mochten wir auch im AuBen einen
Raum haben in dem wir uns wohl,
sicher und geborgen fuhlen. Ein
Reich, dem wir uns vertrauensvoll
hingeben kdnnen.



OTHALA

- ankommen auf der Erde

- einen festen eigenen Stand 7
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- ein gutes Fundament fur

--einen eigenen Stand

vertreten kdnnen
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/ OTHALA

Die Rune Othala singt uns ein Lied

~ Bedirfnissen stehen kénnen

- Heimat finden

- Orientierung haben  _

- sich auskennen
- vom Ankommen, vom Aufbauen, vom

Ergreifen-unserer Potenziale, von —
er Wah! die wir getroffen haben

g ja auch davon, was wir aus

vertraute Umgebung

jeder Rune: die Reise zu

Othala Iohm‘.sich. Wir
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Auf den nachfolgenden Seiten
habe ich dir Arbeitsblatter
beigefigt in denen du dich den
Themenfeldern der Rune Othala
nahern kannst. In denen du dich
selbst der Rune gegenuber
stellen kannst, um zu schauen,
wie es dir mit ihrem Lied geht.
Welches Lied singt sie fur dich:
ein leichtes, unbeschwertes oder
doch eher trauriges, suchendes?

So vieles ist moglich. Es st
wichtig, dass wir den Liedern der
einzelnen Runen lauschen,
hinhoéren, wie das Lied fur unser
Leben, wie es jetzt ist, wie es
einst war und wie wir es derzeit
schopfen, klingt. Daraus werden
wir in die Lage versetzt zu

wahlen, eventuell unsere
Schopfung neu auszurichten.

Bei Runen geht es niemals
darum, einfach eine Tabelle

auswendig zu lernen, sondern sie
wirklich im Inneren zu héren: ihr
Lied fur dein Leben. Und wenn du
dich und das groBe Lied aller
Runen kennst, dann erst wirst du

auch den Liedern der anderen
frei lauschen konnen, da du sie

unterscheiden kannst zZu
deinem Lied. Erst dann werden
wir nach und nach ein guter
Runenmagier.

Runenlieder zu hoéren und zu
verstehen, braucht Zeit. Einige
sind ganz leicht zu hdéren und
andere (haufig die, wo wir
unsere eigenen blinden Flecken
haben) sind nicht SO
zuganglich, kénnen uns zu
nachst herunterziehen,
vielleicht sogar wuns lahmen
oder an den Rand des
Aufgebens bringen. ABER: jede
Rune beinhaltet das Geschenk
der lichten Seite, der
Schénheit, der Fulle und des

Reichtums.

Othala bringt uns das
GCeschenkt unsere Potenziale
wahrhaft zZu ergreifen, zZu
erkennen wWo wir unser

Fundament gut bauen koénnen,
wo wir ankommen kdénnen, wo
wir Heimat fuhlen kdénnen. Es
lasst uns erkennen, wo unser
Reich ist und uns daflr gerade
machen. Sie hilft uns dabei
unseren Raum einzunehmen
und auch zu schutzen.



Sie lasst uns erkennen, wen
wir in dieses Reich
hineinlassen mochten und
welche Energie drauBBen
bleiben darf.

Die Arbeitsblatter kdnnen ein
Einstieg in das Lied von Othala
sein. Vielleicht kommen
Emotionen hoch. Sie durfen
hoch kommen, aber versuche
immer der Meister von ihnen
zu bleiben und hinzuhoren,
auf was sie dich aufmerksam
machen wollen. Tranen, Wut,
Frust, Verletzungen zeigen dir
auf, dass noch nicht alles so
schon ist in deinem Leben, wie
du es gerne hattest und sie
kdnnen dir auch zeigen in
welchem Bereich das ist.
Freude, Harmonie, Frieden,
Lust, Schénheit zeigen dir, was
du schon CroBartiges
geschopft hast, dass du in der
Lage bist, GCrofBartiges zu
schopfen. Und wenn du das in
diesem Bereich kannst, dann
kannst du es auch in den
anderen Bereichen.
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HEIMAT

Was bedeutet fiur dich Heimat?

Bei welcher Person oder Personen fiihlst du dich zuhause?

An welchen Orten fuhlst du dich zuhause?
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Bei welchen Tatigkeiten fuhlst du dich zuhause?
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FUNDAMENT
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Wie sieht dein jetziges Lebensfundament aus?
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Auf welchem Boden ist es gebaut?
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Wie ist dein Halt im Leben? In welchen Situationen wackelt es?

Wo wiinschst du dir mehr Frieden im Leben?




ERBE

Das ist mein gréBtes Potenzial, meine gréBte Gabe:

Das ist meine gréBte Schwache:
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Diese Hirde kommt immer wieder in meinem Leben vor:

Das zieht mich am meisten herunter:




1 MEIN PLATZ

Was bedeutet "Raum einnehmen" fir dich?

Welchen Raum nimmst du ein?

Wie gut kannst du deine Grenzen abstecken von deinem Raum?

Wie sicher fuhlst du dich in deinem Raum? Was verunsichert dich?
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Besity, kennyeichwen

Mit der Rune Othala kann man

hervorragend seinen Besitz
kennzeichnen und davor
schutzen, dass er entwendet
wird oder die Grenzen

Ubertreten werden.

Das geht zum einen in dem du
die Rune Othala z.B. an deine
Wohnungstur malst, auf die
FuBmatte bringst, in deinem
Auto eine Othala Rune an den
Spiegel hangst, in deinem
Portemonnaie eine Zeichnung
von Othala legst. Um den Effekt
zu verstarken, kannst du noch
deine Initialen und dein
Geburtsdatum dazu schreiben.
Das muss gar nicht groB
sichtbar sein.

Spater mit  viel Erfahrung
kannst du auch einfach
energetisch Othala anbringen
und wirken lassen. Aber wenn
du erst neu mit den Runen
arbeitest, bietet es sich an, sie
wirklich real aufzumalen und
anzubringen.

Also Uberall wo du dich
,breitbeinig” hinstellst und
sagen kannst, das hier ist meins
und das fallt in meinen
geschutzten Bereich, kannst du
Othala anbringen.

Wie immer laden uns die Runen
ein, kreativ mit ihnen zu sein,
wenn wir mit ihnen arbeiten.
lch kann dir hier nur kleine
Ideen und Anregungen geben.
Wenn du dich mit der Rune
zunachst geistig verbindest,
kannst du die Energie auch
Fragen, wie du am besten mit
ihr arbeiten kannst und wie du
sie am besten verwenden
kannst damit sie ihre Wirkung
fur dich entfalten kann.

feimatlesigheit
ivbeywinden

Wenn du ein innerliches Gefuhl
von Heimatlosigkeit in dir
tragst, Probleme hast dich zu
hause und willkommen zu
fuhlen, oder aber auch es dir
schwer fallt deinen Raum
einzunehmen, dann ist es gut
mit der Rune Othala zZu
arbeiten.
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Sie als Amulette zu tragen, sie
auf den Kérper zu malen oder
z.B. auf einen Stein in der
Tasche bei sich zu fuhren. Auch
wurde ich dir raten in diesem
Fall die Rune mit in die Nacht
Zzu nehmen und mit ihr in
deinen Traumen zu arbeiten.
Lade sie ein, dass sie mit dir
spricht und dir dabei helfen
kann, herauszufinden, was es
braucht, dass du Heimat fuhlen
kannst. Was es braucht damit
du dich traust dir deinen Raum
zu nehmen, der dir zusteht.
Was es braucht dich und dein
Reich gut zu schutzen. Was sie
dir geben kann.

Oder wenn du es lieber magst,

dann stelle dir die Rune in
deinen Meditationen vor und
frage konkret nach, welche

Schritte du gehen kannst, um in
diesen Bereichen anzukommen
und Frieden zu finden.

Frieden in familéyen

Be}éelmn@en/

Aber Achtung: es geht hier nicht um
verzeihen oder vergeben von
Verletzungen und Wunden, die dir
geschlagen wurden aus der Familie. Es
geht bei Othala wie eingangs
beschrieben eher darum, dass wir die
Potenziale nehmen, die in der Familie
wirken (und eventuell schlummern), um
daraus fur uns das Beste im Leben zu
machen.

Dafur braucht es nicht mal klarende
Cesprache mit Angehodrigen usw. Nimm

die Energie, sprich du gehorst zu
dieser Familie, du darfst hier Raum
einnehmen und energetisch das fur

dich herausholen, was jetzt wichtig fur
dich ist.

Familie ist immer ein groBes Thema
und auch hier lade ich dich ein:
lausche dem Lied von Othala, wenn du
ein Familienthema hast und die
Potenziale und Energien noch nicht fur
dich nutzt und ausschopfst.

Frage nach, wie du Othala verwenden
kannst.

Letztendlich geht es in der
Runenmagie immer darum, dass wir
ganz individuell die Rune so ergreifen,
wie es fur uns stimmig und passend ist.
Das darf sehr kreativ ausfallen,
ungewdhnlich sein. Manchmal singe ich
die Runen, manchmal male ich sie mir
auf den Kérper, manchmal zeichne ich
sie energetisch auf. Es gibt so viele
andere Arten sie zu nutzen.

Das ist eine groBe Kunst: dem Lied der
Runen zu lauschen, sie fur uns
schwingen und klingen zu lassen und
dann sie in unser Leben zu holen und
mit ihnen zusammen zu schopfen. Sie
zu nehmen, wenn ihre Zeit ist und sie
gehen zu lassen, wenn gerade nicht
ihre Zeit ist und zu erkennen was von
beiden gerade der Fall ist.

Das ist ein anhaltender Lernprozess.

Auch um in den Frieden mit
deiner Familie zu kommen, kann
die Rune hilfreich sein.

Ein gemeinsamer Tanz zwischen dir
und den Botschaften der Urquelle Uber
die Runen.



Damit Uberhaupt irgendetwas
einen festen Stand hat, braucht
es eine gute Verbindung zum
Boden, zur Erde. Wir bauen kein
Haus oder gieBen ein Fundament
auf Boden, der keinen Halt gibt.
Auch in der Luft oder auf dem
Wasser zu bauen, ist immer eine
wackelige Angelegenheit.

Wir brauchen die Erde, um uns
nicht zu verlieren. Wir brauchen
die Erde, die uns nahrt und
starkt.

Doch wie man derzeit an der
Welt sehen kann, haben wir als
Menschheit die Verbindung zum
Element Erde verloren oder
vernachlassigt, sonst wurden wir
besser mit dem Planeten Erde
und mit dem Boden Erde
umgehen.

GCenauso der Wunsch nicht mehr
auf die Erde zu kommen, nicht
mehr leben zu wollen oder
Cleichgultigkeit gegenuber dem,
wie man mit der Erde umgeht,
sind Anzeichen, dass die
Verbindung zum Element Erde
unterbrochen ist.

Ein Planet ohne dem Element
Erde ist "nur" Luft, Gas. Es gibt

dann nichts auf das man
aufbauen kann. Unsere
Schépfungsausdrucke waren

massiv eingeschrankt, wenn wir
Erde nicht im Spiel haben.

Doch gerade das, was am
selbstverstandlichsten ist,
scheinen wir die wenigste
Beachtung zu schenken.

Ein Weltenbaum Kkann nicht
wachsen in die Hohe, wenn
seine Wurzeln nicht tief in das
Erdreich hineindringen kdénnen,
um dem Baum seinen Halt zu
geben.

Das Element Erde als
Mutterenergie auf der alles
gedeiht und wachst oder aber
auch verdorrt und verkimmert,
je nach dem wie achtsam wir
mit diesem Element umgehen
und wie gut verbunden wir mit
diesem Element sind.

In der Runen-Magie sind alle
vier Elemente gleichwertig und
nur gemeinsam kann das GrofBBte
und Beste entstehen.
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ERDE ELEMENT

Wie geht es dir mit dem Element Erde? Wann und wo fuhlst du
dich wohl damit und wann nicht?

Wie gut kannst du deinen Standpunkt vertreten? Welchen Stand
hast du? WeiBt du wo du stehst? Méchtest du dort stehen?

Wie gut gehst du mit der Erde und den Menschen, Tieren und
Pflanzen, die darauf leben, um?

Wie gut kimmerst du dich um dich selbst?




- dich hin - fuhle die Erde - atme ein_

berthren. Zu jeder Jahreszeit. Stell

— Garten, im Park, ein Stuck

oder um Biiro. Fmdg:eun ech’res

= gewohne: dir an mlndes’rens

- Stiickchen Erde

=Fi Fuhle ob sne warm ist oder kalt, ob s — ’;__i = e

Spufe deme Verbin dung zun
Ar-f- s Elemenf‘Erdef

-gdrtnern, sich gut um die Pflanzen

ot “Hatt und Lebewesen, die im eigenen

Haushalt leben, kimmern

- sich auch gut kimmern um die

R

Natur auBerhalb deines Zuhauses =

durch Millsammeln, Wassern usw.

achtsame Ernghrung: sich bewusst

ob es das ist, was man essen

»—-m"('icr:gl;]f-re:—r hgrcqsfin&éh. welche
Energie in deinem Essen steckt
achtsam den Lebewesen auf der

= mgm_ em Te|| davon ist e

- finde deme gcmz individuelle




—Stelle dich hin = FiBe mindestens

schulterbreit auseinander, vielleiglf

~daoss du dos Gefuht von cige
festen, sicheren Stand

- deine Arme einknicke
= Hande auf der Hu

ablegen, so-dass-d

aussiehst, wie die R

- schlieBe deine Augen ¥

deinen Stand - wie fihlt e

so zustehen - hier den Rau

- stelle dir vor wie dein Atmen n A—O~T~HALA~ —
~ in dir zirkuliert, in-deine Beine, in

—deine FuBe, in deine Arme, in deing

Hande und alles ist verbunden-n
deinem sicheren, festen Stand4#

“der Erde

Diese Yoga Haltung kannst dugut
anwenden, wenn du dich gerade
verunsichert fuhlst oder das Gefihl
t, nichts-wert-zu sein, unféhigzu

uberflussig zu sein. Nimm dann

ng, fihle dich, wie du auf

.tehst und deinen Raum,



Auf deinem Weg zur Runen-
Magierin ist eine Grundhaltung
unerlasslich, namlich die Demut.
Haufig verwechseln wir Demut
mit Demutigung. Doch das eine
hat mit dem anderen nichts zu
tun.

Demut ist eine sehr wichtige
Grundhaltung im Schopfungs-
prozess. Es ist die Einstellung,
dass du zwar auf der einen Seite
eine machtvolle Schépferin bist,
aber auf der anderen Seite auch
weiBBt, dass du "nur" ein Teil der
groBen Gesamtschoépfung bist.

Demut bedeutet das
anzuerkennen. Anzuerkennen,
dass es etwas GroBeres gibt,

auBerhalb unserer "kleinen" Welt.
Und hierbei geht es nicht darum
anerkennen zu mussen, dass es
Cott gibt oder eine Gottheit oder
ahnliches. Darum geht es nicht.
Der magische Leitspruch: "Tue
was du willst, schade
niemandem!" druck die gemeinte
Art von Demut sehr gut aus.
Letztendlich geht es darum zu
verstehen, dass wir immer
verbunden sind, mit allem, was

ist. Wir kdbnnen nicht aufBerhalb
existieren. Das, was Wir

schopfen, wir die gesamte
Schépfung beeinflussen. Darum
zahlt es auch immer, was du
tust, was ein jeder tut. Es zahlt
immer. Vergiss das nicht auf
deinem Weg als Runen-
Magieren.

Es gibt hier kein: "Einmal ist
keinmal!" Einmal zahlt, immer,

fertig.

Wir Odin gefesselt an der
Weltenesche, kdnnen wir
unserer eigenen Schoépfung

nicht entkommen. Es ist nicht
Schicksal, was dir widerfahrt,
sondern Selbst-Schoépfung.
Wenn wir das annehmen
kdnnen, dann kann sich unsere
Einstellung zum Leben und

unserem Platz darin
grundlegend wandeln.

Wir werden achtsamer,
Uberlegter, respektvoller und ja
demutsvoller, weil wir
verstanden haben, weil wir
verinnerlicht haben, das wir es
sind, die Realitat erschaffen,

und zwar in jedem Augenblick.
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