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Die Rune Fehu singt uns das Lied
unserer Schopfung und unserer
Schopfungsimpulse. Damit st
gemeint: Wir sind als Seele
inkarniert auf der Erde, haben
uns einen Ort gesucht, an dem
wir ,heimisch” werden bzw. uns
niederlassen, den Platz, wo wir
unseren Lebensbaum zunachst
anpflanzen - dass kann sich im
immerwahrenden Schépfungs-
prozess auch noch wandeln.

Wir stehen also mit beiden
Beinen auf der Erde und jetzt
beginnt eigentlich erst wunser
Leben: Wir fangen an zu
schopfen. Wir schauen uns um,
wir nehmen die Welt wahr, wir

nehmen unseren Platz wahr,
vielleicht auch unsere
Vergangenheit und unsere
Familienbande und fangen an

uns zu Uberlegen, was wir aus
unserem Leben machen wollen
und wie wir es machen wollen.

Wir greifen sozusagen gedanklich

in das weite Feld der
Méglichkeiten, wir bauen
Luftschldsser, wir traumen, wir
spinnen herum, wir haben

SehnslUchte und Wlnsche.
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All diese Bereiche deckt die
Rune Fehu ab.

Wenn du dir die Rune anguckst,
dann kannst du dir vorstellen
wie ein Mensch mit seinen
beiden Armen in den Himmel

greift. Und genau hier liegt
auch die Krux. Mit Fehu greifen
wir erstmal ,nur® in den
Himmel, mit Fehu haben wir

noch lange nichts auf die Erde
gebracht. Das auf die Erde
bringen, wird dann mit Uruz
abgedeckt. Sie kommt im
nachsten Schoépfungsabschnitt
zum tragen.

Fehu wird haufig mit Reichtum
in Verbindung gebracht und
hier erliegen wir auch schnell

dem Trugschluss, das es sich
bei Fehu um materiellen
Reichtum handelt. Fehu
beschreibt in erster Linie
deinen schopferischen
Reichtum. Im Reich der

Fantasie, im Reich der Seele, im
Reich der Moglichkeiten st
erstmal alles vorhanden - da
kannst du der reichste Mensch
der Welt sein, oder der Penner
unter der Brucke. Im Reich der
Schoépfung ist alles moéglich. Wir
sind reich voller Méglichkeiten.
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Es liegt an uns und hier ladt

uns die Rune Fehu ein,
dasjenige aus dem Reich der
Moglichkeiten herab auf die
Erde zu holen, was wir erfahren
mochten. Je bewusster wir
anfangen mit diesem Prozess zu

arbeiten, desto klarer werden
unsere Schopfungen. Desto
weniger werden wir der
Spielball der Umstande,
sondern halten unsere
Schépfungsfaden in der Hand
und kédnnen mit ihnen spielen.
Fehu ladt wuns ein bewusst
einzutauchen in unsere
Schépfungsvisionen und
herauszufinden, was wir
erschaffen wollen in unserem

Leben, herauszufinden, was wir

mit der uns gegebenen
Lebenszeit anfangen mochten,
und zwar in allen Bereichen

unserer Lebens.

Wie wollen wir Partnerschaft
erfahren? Wie wollen wir GCeld
verdienen? Wo wollen wir mit
wem leben? Wollen wir Kinder?
Wollen wir Besitz? Wie sieht far
uns Freiheit aus? Usw.

Fehu stellt erstmal tausend
Fragen an uns und wir durfen

anfangen loszuspinnen. In unserer
Fantasie ist alles moglich. Da sind wir
dann der Partner von einem bekannten
Schauspieler. Oder vielleicht sind wir
selbst der weltberuhmte Schauspieler?
Vielleicht verdienen wir Millionen im
Sport, weil wir der grofBBte Fussballer
sind? Vielleicht traumen wir von einem
kleinen Haus im Wald mit vielen
Kindern und einem liebevollen Partner?
Vielleicht traumen wir aber auch
davon, Weltenbummler zu sein und mit
leichtem Gepack Uberall und
nirgendwo zu sein.

In unserer Fantasie ist alles moglich.
Fehu ladt uns ein uns zu trauen hier
einzutauchen, Luftschldsser zu bauen,
uns unser Leben grofBartig vorzustellen.
Dann beginnt der Fehu Prozess.

Der Fehu Prozess bedeutet, dass wir
anfangen, Luftschléssern ein
Fundament zu geben. Nicht alle unsere
Tagtraume mochten wir auch in der
Realitat erfahren, oder? Manchmal
moéchte man einfach spinnen. Aber
dann gibt es Traume, die mochten wir
tatsachlich erleben. Vielleicht das Haus
am See? Die Sportlerkarriere? Vielleicht
ein Buch schreiben? Ein Kind
bekommen? GCutes GCeld fur unsere
Arbeit verdienen?

Der Fehu Prozess bedeutet, dass wir
anfangen aus unseren Fantasie und
Traumen, diejenigen Wdunsche und
Sehnsuchte zu ergreifen, die wir
tatsachlich in unserem realen Leben
erfahren mochte. Das bedeutet, dass
wir Unerwunschtes fallen lassen und
uns immer mehr auf das fokussieren,
was wir wirklich haben moéchten.

Ganz oft laufen Fehu Prozesse
unbewusst ab. Das bedeutet, dass wir

eigentlich unser Leben in den Tag
hinein leben ohne bewusst zZu
schopfen, haufig mit der Hoffnung,

dass schon alles gut werden moge
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Im Laufe unserer
Seelenentwicklung sind Wir
eingeladen, diesen Fehu

Prozess, den du auch gerne
anders nennen kannst, immer
bewusster zu gestalten und zu
ergreifen. Sprich, das wir immer
mehr der Schoépfer unseres
Lebens werden und Wir
erkennen, dass unser Leben und
das, was wir darin erfahren in
unserer Hand liegt.

Die Krux am Fehu Prozess: Nur
weil wir groBartige Fantasien
und Traume Uber unser Leben
haben, bedeutet es noch lange
nicht, dass es auch so kommt -
hierfur werden viele andere
Runen, viele andere Schritte
noch wichtig, die wuns dabei
helfen, unsere Visionen von
einem wundervollen Leben
auch tatsachlich auf die Erde
zu holen.

Aber Fehu beinhaltet den
Reichtum all der Moglichkeiten,
die wir erfahren kdnnen
wahrend eines Lebenszyklus.
Die Fulle dessen was wir
erschaffen koénnen, wenn wir
bereit sind hierfur auch die
ndotigen Schritte zu gehen.

Fehu an sich ist wunderbar,
gluckverheiBend, Fulle bringend. Fehu
ladt uns ein immer mehr gut Uber uns
selbst zu denken, immer mehr uns zu
zugestehen, dass wir ein schobnes,
reiches, erfulltes Leben haben durfen,
dass wir es wert sind, dass es uns gut
geht. Fehu mochte dich einladen, dass
du das schonste und wundervollste von
dir denkst und dies auch in die Welt
bringst. Welch schdénes Licht kannst du
in die Welt bringen, wenn deine
GCGedanken, deine Intentionen, deine
Visionen erfullt sind von Liebe, Frieden,
Herzlichkeit, Wahrhaftigkeit, Schodn-
heit.

Wie bei allen Runen: Fehu singt ein
Lied, welches sich stetig entwickeln
und entfalten darf. Welches grdéBer
werden darf mit jedem
Erfahrungsprozess.

Im Fehu Prozess machen wir auch
unweigerlich die Erfahrung, dass nicht
alle unsere Wunsch toll sind. Dass
nicht alle Wunsche, die in Erfullung
gegangen sind uns glucklich machen.
Vielleicht bekommen wir den Partner,
den wir uns ertraumt haben, nur um
festzustellen, dass wir uns in der
gemeinsamen Beziehung nicht
wohlfuhlen. Ist mir auch schon
passiert. Vielleicht bekommen wir den
vermeintlichen Traumjob, nur um
festzustellen, dass wir uns verkaufen
und vermarkten und daran krank
werden. Das kann passieren, ist aber
Uberhaupt kein Drama.

Wenn wir feststellen, dass das, was wir
bekommen haben, sprich, geschopft
haben, irgendwie nicht unserer
Vorstellung von einem schdnen Leben
entspricht, dann haben wir immer die
Moglichkeit mit Fehu wieder
einzutauchen in den groBen Pool der
Moglichkeiten, um neu herauszufinden,
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DOCH WAS MOCHTEST
DU REAL ERFAHREN?

&
-

was wohl besser zu uns passen
kdnnte. Was wir statt dessen

lieber erfahren mdchte.

Hierzu gehort Mut und
Dranbleiben. Der Mut sich
selbst immer ehrlich
gegenuUber zu sein. Wir denken
haufig, dass immer das erste
auch der groBe Knaller sein
muss. Aber manchmal muss
man ein Bild tausend Mal
malen, bis wir zufrieden sind.
Ein Lied hundertmal singen,
bis es sich richtig schodn
anhort. Das Tolle, wir durfen
das. Wir durfen wieder und
wieder schopfen, uns
ausprobieren, herumspielen
mit den Moglichkeiten. Wir
nehmen wunsere Erfahrungen
und schopfen weiter. Wir sind
deswegen keine Verlierer oder
Versager. Nein, Fehu ladt uns
ein uns als erfahrene
Welteneroberer zu sehen, die
sich ausprobieren in ihrem
Schoépfungsprozess.

Und wie ich immer gerne sage:
lasst uns unsere Schopfung
grofBBartig machen.

oy



FEHU

- Schopfermacht und Schépferkraft

~ Traumen und Visionieren kénnen——
- Eintauchen in den groBen Pool
der Méglichkeiten

- Entscheidungskraft, um auswé&hlen

zu kénnen, welcherder frdume und
Wiinsche wahr werden soll - fur
— welche Realisierung-wirunsere——
Kraft investieren moéchten

- tiefe Verbundenheit zur

Seelenquelle
~ - die Fahigkeit "hinter den

=~ Schiciertzp-gsther—"_ e _FEHU ==

— Eintauchen in die =%

Weltenbibliothek

—Die Rune Fehusingtunsein Lied
von den unendlichen Méglichkeiten,
die du als Seele hast, um dich
auszudricken und dich selbst zu
erfahren. Die Seele schdpfst aus
diesen Méglichkeiten ihre
-Realitéten—Sietaucht einin-das—

Reich der Visionen und Tradume und

— entscheideéet, was davon wahr

werden darf.
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Luft, ein zentrales Element fur
den Menschen. Ohne Luft kdnnen
wir nicht leben, nicht Uberleben
hier —auf Midgard/Erde. Wir
brauchen die Luft zum Atmen.
Dies sichert unser Sein in dieser
Inkarnation. Es ist wichtig dass
wir "frei" atmen kénnen, auch im
Ubertragenen Sinne.

Ohne Luft kdnnen wir nicht klar
denken, die Sinne schwinden.

Das wir Atmen ist ein Zeichen
dafur, dass wir leben. Vom ersten
bis zum letzten Atemzug geht
diese Inkarnation. Es geht nicht
ohne.

Die Vorstellung ist, dass wir mit
dem ersten Atemzug, den wir als

Baby tun wuns verbinden mit
unserer Seele und mit dem
letzten Atemzug unsere Seele
diese Verbindung zum

menschlichen Korper wieder 16st,
um weiterziehen zu kénnen.

Mit jedem Einatmen holen wir
die Welt - energetisch- in unser
System und mit jedem Ausatmen
geben wir ein Teil unserer
Energie zuruck in die Welt. So

LWFT

g,fKuwénérgg:én

sind wir in einer
lebenswahrenden Verbindung
mit allem, was ist. Auch in den
Zeiten, wo wir uns eigentlich
nicht verbunden fuhlen mit
unserem Leben, der Welt,
anderen Menschen. Die
Verbindung steht jedoch immer
- vom ersten bis zum letzten
Atemzug. Es ist ein anhaltender
Tanz des Energieaustauches.
Wie alle Elemente, so ist auch
Luft ein machtiges. Denke nur
an einen Orkan. Welche Kraft er
hat und wie schnell dieses
Element mit einer Orkanbde
Schépfungen zerstdéren kann.
Als zentrales Element in der
Runenmagie beim Element Luft
ist die Zusammenarbeit mit den
vier Winden kommend aus den
vier verschiedenen Himmels-
richtungen. Je nachdem aus
welcher Himmelsrichtung der
Wind weht, tragt er eine andere
Energie mit sich. Hier die
Kurzform: Norden=stldrmisch,
Osten=eiskalt, Suden=hei und
Westen=nass. FUr die tiefere
Bedeutung kommt die Analogie
wieder mit ins Boot.



K onstruklive

LUFT
ENERGIE

1. visionares Denken - Freigeist - iiber den Horizont

hinausdenken
2. Menschenfreund - méchte, dass alle gut versorgt sind
3. die Luft zum Atmen - die Welt in sich aufnehmen

4. tragt Informationen von A nach B - der Botschafter
schlecht hin

5. gerechte Verteilung
6. Weltverbesserer
7. Leichtigkeit, Schwerelosigkeit, luftig
8. unglaublich schnell im Denken
9. Lésungsorientiert - bringt Klarung und Klarheit

10. Magier, Hexen, Zauberer, Anderwelt



AesTruklVe

LUFT
ENERGIE

1. Luftikus, unrealistisch, abgehoben

2. weltfremd, Einsiedler, AuBenseiter aufgrund der

verriickten ldeen und Ansichten

3. kein Bein auf den Boden bekommen

4. Unstabil, heute hier- morgen dort - man kann sich nicht

darauf verlassen

5. kein Durchhaltevermégen

6. "alles nur heiBe Luft und nichts dahinter"

7. Luftschloss-Denken ohne wirkliches Fundament auf das

man bauen kann

8. Traumer, Drogen, Weltenflieher

9. Verbindungslosigkeit

10. Lebensflucht und/oder Todessehnsucht



LUFT ELEMENT

Wie geht es dir mit dem Element Luft? Wann und wo fihlst du
dich wohl damit und wann nicht?

Was sind deine visiondren Ideen? Wenn du keine hast, warum
fallt es dir schwer visiondre Ildeen und Traume zu entwickeln?

Wo bist du unzuverlassig, unstabil und leicht umzupusten?

Wo schottest du dich ab und méchtest mit der Welt nichts zu
tun haben?
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—— nimm dir mindestens finf Minuten

atmen - am besten drauBen in der-

Natur oder bei geéffnetem Fenster
== _ fiuhle, wie die Luft in die
_ hineinstrémtund-sichdurchdeinen—
- ganzen Kérper verteilt - nicht nur in
dJre_Lt#Lg%ﬁsonde;n—bstqndw)—Euﬁ-—

und Fingerspitzen

_ fuhle, wie die Luft wieder aus dir

= hercussfrom’r und du dich damit

— feulsf in die Welt : ﬂy’éW

— = tuhte dich-bewusstats atmendes—

~ Wesen - ein und aus - sténdig== L u FT
- dein gesamtes Leben | :

-bleibe mit dir selbst im Kontakt -

delnen Wunschen und Troumen

“lerne einen "realistischen” Weg

—der Erfullung zu gehen, so dass

deine Traume wahr werden kénnen.
Jeden Tag einen Schritt auf dein

gewiinschtes Ziel zu bis du es

erreicht hast
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Oben an der héchsten Krone des
Weltenbaumes Yggdrasil thront
der Adler. Seine Augen
Uberblicken alles, nichts bleibt
seinem Blick verborgen, Er hat
den Uberblick. Seinen
durchdringenden Augen entgeht
nichts. Er schaut hinein tief in
die Seele. Diese Augen kann man
nicht betrigen oder bellgen. Er
kennt deine Absichten, deine
Taten, deine geheimen Wunsche.
Der Adler ist der "Allwissende".
Wenn er seine FlUugel schwingt
um loszufliegen, [|ést er die
Winde aus. Je nach dem wohin
seine Reise geht, wird ihn der
jeweilige Wind begleiten. Sie
bringen sozusagen den Wind
unter seinen Flugeln, obwohl! er
es selbst ist, der den Wind
aktiviert, damit er dorthin
kommt, wo er hin méchte.

Er ist der Herrscher der LUfte, die
Verbindung zum Gottlichen, zum
Universum. Er thront Uber allem,
frei und ungebunden. Niemand
ist Uber ihm. So braucht er
niemals einen Angriff von hinten

befUrchten. Dieser Adler im
Baum Yggdrasil hat keinen
Namen. Er gibt sich seinen
Namen selbst. Er ist der
Schopfer seiner Selbst und
damit gleich dem Goéttlichen.
Dies ist die Energie mit der wir
uns verbinden kébnnen,
verbinden wir uns mit dem
Seelentier Adler.

Er gibt uns die Einsicht und
Weitsicht, dass wir es sind, die
sich den eigenen Namen geben.
Damit ist gemeint, dass wir
daruber entscheiden wer wir
zukunftig sein wollen. Wir
treffen immer die Wahl. Aus

unseren vergangenen
Entscheidungen ist unsere
GCegenwart geboren. Aus
unserem gegenwartigen

Verhalten und Entscheidungen
schéopfen wir unser Sein in der
Zukunft. Der Adler ist weise, er
weil darum. Seine
durchdringenden Augen sind
unser eigener Seelenblick. Wir
kdnnen die anderen bellugen
oder tauschen, aber
letztendlich niemals uns selbst.
Wir mussen unserem eigenen
prufenden Blick standhalten
kdnnen



Seclerlier
ADLER

- Verbindung zum Géttlichen
- Seelenblick, Seelenschau
- sich selbst als Schépfer erkennen
- erkennen, dass man die Realitat
in den eigenen Handen halt
- den Uberblick haben
- nichts steht tber dir
- Weisheit und Weitsicht
- den eigenen Riickenwind

erzeugen
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So kénnen wir danach schépfen und handeln.

Wir kdnnen noch so viel lesen, noch so viel Wissen
angehauft haben, keins von beiden kann die
Erfahrung ersetzen. Erst die Erfahrung macht uns
klug. Erfahrungen helfen uns zu schopfen. Ich
kann mir Liebe noch zu grofBBartig vorstellen, aber
erst das FUhlen von Liebe, die Erfahrung dessen
erfullt mich wahrhaftig innerlich.

Fehu bringt noch nicht die Erfahrungen. Aber aus
unseren vorherigen Erfahrungen schopfen wir die
neuen. Daher ist Erfahrung eng verknuUpft mit
Fehu. Auch das wir lernen durfen, nicht an
,schlechten” Erfahrungen zu zerbrechen und zu
verzweifeln, sondern sie nehmen und fur uns klar
entscheiden: Diese Erfahrung mache ich nicht
noch einmal. Ich schdopfe jetzt anders. Lichtvoller,
mir gegenuber achtsam und wertschatzend.

Ja, dass lasst sich immer sehr leicht aufschreiben
und lesen. Die Realitat sieht haufig etwas
komplizierter aus. Es kann sein, dass wir wieder
und wieder die gleiche ,schlechte” Erfahrung
machen wund es scheint, dass wir aus dem
Kreislauf nicht herauskommen. Wenn ,schlechte”
Erfahrungen sich wiederholen, dann liegt in ihrem
Prozess eine Erkenntnis, die wir noch nicht
genommen haben, eine Erfahrung, die wir nicht
wahrhaftig erkannt haben. Es gibt hier noch einen
Schatz zZu heben far unsere weitere
Seelenentwicklung. Etwas, was noch erkennt
werden modéchte und dann kénnen wir es gehen
lassen und schoéner schoéopfen. Im Fehu Prozess
nach lichtvolleren Sternen greifen, einfach weil
wir es uns gestatten, gréBer, schoéner, fur uns
wertvoller zu schopfen.

Aber nicht vergessen: die Runen singen ein Lied
unseres Lebens. Es ist eine Entwicklung, niemals
im Stillstand. Und wir entwickeln uns auf dem
Weg. Auf dem Weg unserer Schépfung.

Und Fehu ladt uns ein immer wundervoller zu
schopfen. Schritt fur Schritt. Solange bis du sagen
kannst: ,Das Leben ist schon!”
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DICH ALY SCHEPTER KERRZEICHRER,

Fehu eignet sich hervorragend,
um es als -permanent oder
abwischbares- Tattoo direkt auf
deiner Haut zu tragen. Ich male
sie mir gerne auf die Unterarme,
Hohe Pulsadern, zusammen mit
Uruz.m Ich greife hier mal
vorneweg, weil Uruz ja erst im
folgenden Schoépfungsabschnitt
kommt. Es geht darum, dass man
die Kraft hat die Fehu Impulse
auch auf die Erde zu bringen.
Hierfur eignet sich Uruz mit Fehu
in Verbindung ganz wunderbar.
Du kannst dir Fehu auch auf den
Rucken malen oder eine andere
Korperstelle, die far dich
passender ist. Spiele gerne mit
den Moglichkeiten und probiere
es aus, wie es dir damit geht die
Rune direkt auf dem Korper zu
tragen.

Als Alternative kannst du dir
auch ein Amulett fertigen,
vielleicht aus einer Holzscheibe,
Fehu einbrennen oder drauf
malen, Loch rein und umhangen

und eine Zeit lang wirklich
immer an dir tragen, gerade
wenn du dich in einem

besonderen Schofpungsprozess

befindest, wie z.B. eine neue
Partnerschaft wunscht, ein Kind
bekommen mochtest, deine
Berufung aufbaust, auf Reisen
gehen moéchtest und so weiter.

GELY MIT FERI KRERRZEICHREN,

Gerade in Situationen wo das
GCeld nicht so richtig im Fluss ist,
kann man mit Fehu hier
wundervollevSchdépfungsarbeit

leisten. Das geht auch mit
anderen Schopfungsimpulsen bei
denen es irgendwie nicht rund
lauft. Gewdhne dir an, eine Zeit
lang, alles was du mit Bargeld
bezahlen kannst, auch mit
Bargeld zu bezahlen. Nimm dir
deine Geldscheine ganz in Ruhe
zuhause vor. Meditiere mit dem
GCeld, gehe hier in den
Schépfungsprozess. Stelle dir die
Rune Fehu vor, stelle dir vor wie
du mit deinen Armen in den
groBen Pool aller Moéglichkeiten
greifst und stelle dir dann vor,
wie fur dich ein ,reiches” Leben
aussieht, wo das Geld frei zu dir
flieBt. Halte dabei dein Geld in
den Handen. Wenn du eine Vision
davon hast, wie ein ,reiches”
GCeldleben fur dich aussieht, dann
nimm dir jeden einzelnen
Geldschein vor und markiere ihn
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(gedanklich oder ganz real) mit der Rune Fehu.
Du kannst dabei zusatzlich noch denken: ,Mdgest
du Licht in die Welt bringen und siebenfach zu
mir zurUckkehren!”. So reinigst du das Geld auch
noch von all der ,schlechten” Energie, die leider
oft an unserem GCeld hangt.

Diese Ubung kannst du auch mit anderen
Gegenstanden machen. Z.B. du mochtest
schwanger werden. Nimm dir ein Symbol, was fur
dich (und wichtig was far DICH) far
Schwangerschaft steht, setze dich hin, stell dir
Fehu vor und wie du dann in den Himmel, in den
Pool der Moglichkeiten greifst und visioniere
deine Schwangerschaft mit einem auf allen
Ebenen gesunden Kind. Kennzeichne dein Symbol
imaginar oder auch ganz real mit der Rune Fehu
und Uruz und trage es bei dir oder lege es so,
dass du es mehrmals am Tag sehen kannst.

So kannst du es mit allen Bereichen deines
Lebens machen. Was mochtest du schépfen: in
der Partnerschaft, in Freundschaft, familiar, Beruf,
usw.

Fehu ladt dich ein bewusst der Schopfer deines
Lebens zu sein und es ist nicht schlecht, wenn
man anfangt sich funf Minuten (wirklich
zumindest funf Minuten fur dich, sei es dir wert)
mit Fehu wund der eigenen Schépfung zu
verbinden, um ein Leben mehr und mehr zu
gestalten, wie du es gerne haben mochtest.

Und dann fange an zu lernen, mehr und mehr
dem Lied der Runen zu lauschen. lhren Impulsen,
ihren Wegzeichen, ihren Eingebungen. Sie fuhren
dich mehr und mehr zu deinem gewunschten Ziel.
Es ist eine Reise, sie darf spannend sein, sie darf
Abenteuer beinhalten, sie darf auch mal
unvorhergesehene Loésungen und Moglichkeiten
prasentieren, an die man selbst gar nicht gedacht
hat. Mit dem Lied der Runen sind auch Wunder
moglich. Und Fehu |adt dich ein an all die
Wunder Zu glauben, die der Pool der
Mdéglichkeiten fur dich bereithalt.
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“FEHU

——Steftte dich hin =Beine zusammen,

FiBe zusammen

- dann sfrecke deine Hande wie die

Fehu Rune nach oben gen Himmel

- SchlieBe die Augen - atme ein

und aus

- stelle dir vor wie du mit deinen

Handen in den "Himmel" greifst

- stell dir den Himmel wie ein Ort

——vorin-dem alle-Méglichkeiten fir—

dich bereitstehen

- stell dir weiterhin vor wie du aus

all diesen Méglichkeiten nun die

—Visionen herausholst, die du gerne

_in der Realitat erfahren méchtest
- stell dir vor wie du diese_ ..
Mé&glichkeit in deinen Handen
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~ FEHU _

Diese Yoga Haltung kannst du gut
anwenden, wenn du das Gefihl
hast—dass sich-in deinem teben

etwas @andern-muss/darf. Wenn du
das Gefiihl hast, dass du etwas

anderes erfahren mdéchtest, als es

=derzeituist. --ox =

= Fehu ladt dich ein wieder einen

_groBeren Uberblick zu bekommen

und zu verstehen, dass alles

moglich ist



