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10 Neue Mdglichkeiten - sich der Feuerenergie zuzuwenden,
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KONSTRUKTIVE
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Macher Energie - umsetzen, anpacken, loslegen,
ausprobieren

Umsetzungskraft - aus Ideen Wirklichkeit machen mit
der eigenen Kraft, mit der eigenen Energie

mutig und offen neue Wege beschreiten - den Mut haben
alte Wegezu verlassen, Uber den Tellerrand schauen

spruhende Lebenfreude - mit offenem Sein die Moglich-
keiten des Lebens ergreifen und anpacken

AnfUhrerqualitaten - mitreisend, energetisch, einladend
mit zu gehen, mit umzusetzen, ins Tun zu kommen

sehr viel Kraft fUr kurze Zeit - das Feuer des Anfangs,
des Neubeginns, auflodernd und stark

denkt ausserhalb der Box und des Systems - lasst sich
nicht einjochen, unterordnen oder klein machen

sprengen alter Altare, Ketten und Mauern - das Motto:
"so haben wir es schon immer gemacht!" - wird nicht
akzeptiert

warmend, lichtbringend, Schutz vor der Dunkelheit -
Feuer-Energie wird stark und beschitzend

kann den Blick auf vollig neue Moglichkeiten eréffnen



DESTRUKTIVE

zu impulsiv - erst machen, dann Uberlegen kann zu
Chaos und Ergebnissen fUhren, die man nicht haben
wollte

zerstorerisch - verbrannte Erde hinter sich zurucklassen-
statt Aufbauen - Zerstorung

Siegen, um jeden Preis - kann dazufuhren, dass man
mogelt, [Ugt, schummelt, Ubervorteilt

Unachtsamkeit gegentber Traditionen und Dingen, die
erhaltenswert sein konnten - zu schnell verbrennen ohne
zu Uberlegen

Selbst-Uberschatzung - weit Uber die eigenen Grenzen
hinaus agieren und sich damit selbst erschopfen und
schwachen

zu schnell verbrennen - ausgelaugt sein, ausgezehrt,
Uber die eigenen Krafte und die Krafte, der anderen
gehen

rucksichtlos- egoistisch - me first Verhalten

unkontrollierbar - unberrechenbar - unzuverlassig-
nur auf das eigene Wohl und und das eigene
Vorankommen bedacht

9 vernichtend, herablassend, arrogant

10 Ausbeutung - sich Uberlegen, Uber andere und ihre
Schopfung fuhlen
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FEUER
Eigen—Reflexion

. Wie geht es dir mit dem Element Feuer?
2. Wie mutig bist du? Wo hast du Angst?
3. Wo kannst du neue Wege gehen? Wo
nicht® Was hindert dich darant

4. Wie impulsiv bist du?

S. Wann und bei wem verhaltst du dich
eventuell egois-}isch, rucksichtslos oder

unzuverlassiq® Warum ist das so?

6. In welchen Bereichen ist dein Leben
langweilig, uninteressant, nervige

7. Wo brauchtest du Feuer in deinem
Leben® Was wurde das Feuer verandern?

8. Finde fur dich eine qute

Feueraffirmation, die dich starkt




FEVER
Arbeit

|. lade das Feuer in dein Leben ein : zB.
mache regelmé@ig Kerzen an (wenn du
Angst hast davor, dann in einem Glas oder
Teelichter in einer Wasserschussel) -
beobachte das Feuer - verbinde dich mit
ihm und fuhle seine Kraft in dir

2. Setze dich an Lagerfeuer: singe dor,
{anze, fuhle seine Warme und sein Licht in
der Dunkelheit

3. Feuer Ritual: Schreibe auf einen Zettel,
was du jetzt loslassen mochtest und
verbrenne diesen im Feuer und lasse ihn
dann mit dem Wind gehen oder vergrab ihn
in der Erde



