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METALL
konstruktiv

|. strukturiert ~ abgrenzend (im quten
Sinne von Schutz- Hulle- Struktur)

2. in der che Visionen, Wansche und
Traume in die Realitét zu bringen

3. festes Fundament auf das man bauen
kann - auch die verrucktesten Ideen

4. kahlend - klaren Kopf bewahrend, auch
wenn es stressig wird, auch unter
hochstem Druck

S. Verankerung - Halt gebend -halt jedem
Sturm stand

b. verbindlich ~ zuverlassig - langlebig

7. verstarkend, umhullend

8. Sicherheiten



METALL

destrukdiv

|. verhartend auf allen Ebenen - geierig,
seelisch, emotional

2. statt Abgrenzung — Abschotung -
nichts wird mehr rein oder herausgelassen

3. Gefahr das Gefuhl zu bekommen zu

ersticken, keinen Raum mehr zu haben,

keine Visionen, keine Traume, keine Gefuhle
4. zu kahl, zu hart sich selbst und
anderen geqenuber

S. die Gefahr sich selbst zu sehr untfer
Druck zu setzen und unter dem eigenen
Druck zusammen zu brechen

6. verschlossen, misstrauisch, nichts
Gutes erwartend



METALL
Eigen—Reflexion

. Wie geht es dir mit dem Element Metall?
2. Wo fehlt es dir an Struktur? Und wo
bist du vielleicht zu durchstrukturiert und

lasst keinen Raum mehr fur Wunder?

3. Wo oder vor welchen Gefuhlen,

Erfahrungen, Eindrucken schoHest du dich

ab?

4 Was méchtest du gerne "erbauen'?

Welchen Fuflabdruck méchtest du in

diesem Leben auf der Erde hinter
S. Wo hast du das Gefuhl keine +

assen’

alle zu

haben? Wann fuhlst du dich schus

zlos?

6. Welche Traume mochten jetzt von dir

realisiert werden?



METALL
Arbeit

|. Tatsachlich ist eine 9u+e Verbindung mit
dem Element Metall ein Stuck Metall 2B,
als Schmuck bei sich zu tragen (vielleicht
ein Pyrit, wenn es um Geld geht - Eisen,
wenn es um Schutz geh-} - gold - bej Liebe
- silber- bei Visionen usw.) Finde fur dich
dein passendes Metall, energetisiere es in
dem du es mindestens S Minuten am Tag
bewusst in den Handen haltst und dir
vortsellst, was es fur dich in deinem Leben
$un darf (Schutz, Liebe, Fulle usw) - Metall
ist ein quter Begleiter um Struktur, Schutz
und Fundament zu bekommen

2. Finde deine Metall Affirmation



