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FEUER
konstrukdiv

|. Macher—Energie

2. Umsetzungskraft

3. mutig und offen fur neue Wege
4. spruthende Lebensfreude

S. Anfuhrerqualitaten
b. sehr viel Kraft - fur kurze Zeit

7. denk} ausserhalb der Box und des
Systems

8. sprengen alter Altare, Ketten und
Mauern

9. warmend, lichtbringend, Schutz vor der
Dunkelheit

0. Bereicherung, Fulle, neue Méglichkeiten,
II. Affirmation: Let s do it




FEVER
destruktiv

|. zu impulsiv

2. zerstorerisch - verbrannte Erde

3. Siegen um jeden Preis

4. Unachtsamkeit gesenaber Traditionen,
Dingen, die erhaltenswert sind

4. Uberheblichkeit

S. Selbstuberschatzung

b. zu schnell verbrennen, ausqelaugt sein,
ausgezehr}, uber die eigenen und die
Krafte anderer gehen

7. rucksichtslos - eqoistisch ~ me first
8. unkontrollierbar, unberechenbar,
unzuverlassiq

9. vernichtend, herablassend, arrogant



FEVER
Eigen—Reflexion

. Wie geht es dir mit dem Element Feuer?
2. Wie mutiq bist du? Wo hast du Angst?
3. Wo kannst du neue Wege gehen? Wo
nicht® Was hindert dich daran?

4. Wie impulsiv bist du?

S. Wann und bei wem verhaltst du dich
eventuell eqoistisch, rucksichslos oder
unzuverlgssig? Warum ist das sot

6. In welchen Bereichen ist dein Leben
langweilig uninteressant, nervig?

7. Wo brauchtest du Feuer in deinem
[eben? Was wurde das Feuer verdndern?
8. Finde fur dich eine qute
Feueraffirmation, die dich starkd



FEUER
Arbeit

|. lade das Feuer in dein Leben ein : zB
mache regelméfiq Kerzen an (wenn du
Angst hast daver, dann in einem Glas oder
Teelichter in einer Wasserschussel) -
beobachte das Feuer - verbinde dich mit
ihm und fuhle seine Kraft in dir

2. Setze dich an Lagerfeuer: singe dor,
{anze, fuhle seine Warme und sein Licht in
der Dunkelheit

3. Feuer Ritual: Schreibe auf einen Zettel,
was du jetzt loslassen méchtest und
verbrenne diesen im Feuer und lasse ihn
dann mit dem Wind gehen oder vergrab ihn
in der Erde



