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ERDE
konstruktiv

|. versorgend, uberlegend, vorausschauend
2. vorbereitet sein auf alle Eventualitéten
3. Halt gebend, Schutz gebend, nahrend

4. Fulle des Lebens

S. beherberqt alle Elemente, vereint alle
Elemente

b. zuverlassig, sehr ausdauernd, stark

7. sich qut selbstversorgend, bereit ins Tun
zu kemmen fur die Erfullung der eigenen
Wainsche

8. familiar, Gesellschaftsorientierd,
Gemeinwoh| der Menschheit

4. absoluter Uberlebensinstinkt und auch
uberall uberlebenstahig



ERDE
destrukdiv

. sich im eigenen goldenen Kafig
gefangenhalten

2. uber Schutz Bedurfhiss : Feinbild
entwickeln - hier drinnen alles sicher,
drauflen alles bose

3. Sammelwut, Messiverhalten, immer das
Ge"ﬁ'khl haben, y4V| weni9 vom Kuchen
abzubekommen, zu kurz zu kemmen

4. eingeschrénkte Selbst-Reflexion bzw.
Selbst-Erkenntnis—Resistent - Schuld sind
immer die anderen

S. extremst traditionalistisch eingestellt -
fruher war alles besser

b. Sehnsucht nach der Vergangenheit



ERDE
Eigen—Reflexion

|. Wie geht es dir mit dem Element Erde?
2. Wie qut bist du geerdet?

3. Wie qut kannst du deinen Standpunkt
vertreten — welchen Stand hast du ~weifdt
du wo du stehst - méchtest du dord
stehen?

4. Wie sieht deine Ernéhrung aus?

S. Wie stehst du zu dir und deinem
Kérper?

6. Wie denkst du uber Menschen im
allgemeinen, uber Tiere und tber Pflanzen?
7. Wo ist deine Heimat? Wann, wo und bei
wem fuhlst du dich zu hause?

8. Wann fuhlst du Frieden?



ERDE
Arbeit

. Sich angewéhnen mindestens | x am Tag
barfuss die richtige Erde zu beruhren (jq,
auch im Winter) - rein atmen- fuhlen - die
eigene Verbindung zur Erde spuren

2. gértnern, sich qut um die Pflanzen und
Lebenwesen im eigenen Haushalt kummern
3. achtsame Ernéhrung: sich bewusst
machen: was esse ich hier eigentlich -
wirklich wissen, was man isst und warum
man das jetzt isst

4. Achtsam allen Lebewesen auf der Erde
begegnen — erkennen, man ist ein Teil des
grofden Ganzen

S. Deine Erde Affirmation finden



