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BERKANA

Wahrend der Rauhndchte werden wir einmal einen ganzen
Schopfungsprozess auf Seelenebene durchlaufen. Die Zeit,
bzw. unser Rad der Schopfung, halt fir 13 Tage still - die
Zeit zwischen den Jahren-, in denen du bewusst deine
Schopfung fur den kommenden Jahreskreislauf visualisieren
kannst. Alles, was du erschaffst, durchldauft im besten Fall
einmal den kompletten Kreislauf, um zu einem fruchtbaren
Abschluss zu kommen.

Manche Schépfungsprozesse gehen schnell, manche brauchen
mehr Zeit. Auch die einzelnen Schopfungsabschnitte sind
unterschiedlich lang. Darum kann es sein, dass deine
visualisierte Schopfung wahrend der Rauhnachte nicht gleich
auch im realen Leben durch alle Schopfungsinstanzen
durchldauft. Vielleicht braucht es ein wenig langer, aber du
legst jetzt in dieser Rauhnachtzeit den Grundstein deiner
Schopfung, den Startschuss sozusagen.

Folgende Schopfungsabschnitte findest du im Rad der
Schopfung

1.) Neubeginn- Selbst-Bewusstsein
2.) Saat - Selbst-Wert

3.) Behiiten - Selbst-Achtsamkeit
4.) Liebe - Selbst-Liebe

5.) Herrschen - Selbst-Beherrschung
6.) Dienen - Selbst-Erkenntnis

7.) Balance - Selbst-Gerechtigkeit
8.) Wandlung - Selbst-Vergebung
9.) Fokus - Selbst-Erleuchtung

10.) Ernte - Selbst-Erflllung

11.) Visionen- Selbst-Befreiung

12.) FlieRen - Selbst-Verherrlichung

Wir wandern in den Rauhndchten von einem Seelen-Selbst-
Entwicklungsfeld zum nachsten und schauen uns jedes
Mal an, wie es damit in unserer Schopfung bestellt ist. Ein
erfolgreicher Schépfungsprozess durchlauft alle 12 Stufen
dieser Seelenentwicklungsfelder.

Erinnere dich dabei an das Rad der Schopfung, von dem ich
dir bereits erzahlt habe. Jede Nacht schauen wir uns eine
Speiche des Rades intensiver an und naturlich wirken alle
anderen Seelenentwicklungsfelder auch noch, doch sie treten
fir eine Nacht in den Hintergrund, so dass wir uns ganz auf
ein Feld unserer Schopfung konzentrieren kénnen.
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In den gefuhrten Seelenreisen spiegeln wir unser Leben im
jeweiligen Schopfungsabschnitt im Lebensbaum wider. Wir
werden uns also jede Nacht, bevor wir in den Heilkreis und
danach in die Welt der Traume gehen, mit dem Lebensbaum
verbinden und unterschiedliche Aspekte des Lebensbaums
betrachten.

Nachdem wir uns ,gehdutet® haben in der Yulenacht, werden
wir heute in der 2. Rauhnacht in den Schépfungsabschnitt der
Selbst-Erflullung gehen wund uns unsere bisherige Ernte
anschauen.

SELBST-ERFULLUNG

Die Seele mochte sich selbst erfahren. Sie mochte fihlen, was
sie ist, wie sie ist. Sie mochte herausfinden, was alles moglich
ist als inkarnierter Menschen, sie mochte ihre Flugel weit
spreizen und sehen, wie es ist zu fliegen.

Letztendlich mochte die Seele sich selbst erfullen durch all
diese Erfahrungen, durch all diese Lebensausdricke und
Seinszustande. Erinnere dich auch an das Rad der
Seelenentwicklungsfelder, welches ich dir eben vorgestellt
habe. Selbstverstandlich wird unser Rad der Schopfung auch
gehalten von der Speiche ,Selbst-Erfiillung”. ABER Selbst-
Erfillung ist noch so viel mehr. Stell dir ein Rad vor, vielleicht
so ein altes grofes Wagenrad aus Holz: All diese Speichen, der
auRere Rahmen, ja selbst die Narbe, sind alle innen hohl.

Die Selbst-Erfullung sorgt dafir, diese Leere, dieses Hohl-Sein
zu fullen.

Jedes einzelne Seelenentwicklungsfeld mochte erfullt werden,
mochte erflllt gelebt werden.

Wir wollen eine erfullte Liebe, ein erflilltes Bewusstsein, einen
erfullten Selbst-Wert. Wir mochten in allen Bereichen
Erfullung erfahren. Sind wir nicht erflllt, ist da Leere. Ist da
kein Licht, welches durch das Rad der Seelenentwicklung
stromt. Dort, wo du keine Erfillung anstrebst und erlangst,
bleibt es leer und dunkel.

Darum ist es auch ein Segen, wenn man alle Aspekte des
Lebens ergreift und daran arbeitet, dass die Energie oder die
Erfahrungen, die durch die einzelnen Seelenentwicklungsfelder
stromen, so schon und leuchtend wie nur irgend moglich sind.
Durch diesen inneren Kanal, in dem die Erflillungsenergie
stromt, sind alle Seelenentwicklungsfelder miteinander
verbunden und kdénnen sich gegenseitig speisen, erleuchten,
erfullen.
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DIE FULLE DES LEBENS

Um zu erkennen, wie wir gerne erfullt sein modochten, kommen uns wieder unsere
Emotionen zu Hilfe. Und zwar dieses Mal in Form von Herzenswunschen. Lass dir von der
spirituellen Szene nicht einreden, dass es schlecht sei, Winsche zu haben. Nein, es ist
grofdartig, Winsche zu haben und vor allem, daran zu arbeiten, dass diese Wiunsche auch
in Erfillung gehen.

Du kannst dir, wenn du Lust hast, jedes Seelenentwicklungsfeld vornehmen und dich
fragen, was du dort gerne erfillt haben mochtest. Wie sahe dein Herzenswunsch fur dieses
Seelenentwicklungsfeld aus?

Ja und manchmal sind Herzenswinsche auch materiell. Warum sich nicht ein Haus
winschen, einen Tesla, einen wunderschonen Urlaub auf den Malediven, das neue Kleid
usw. Es ist Uberhaupt nicht verwerflich, als inkarnierte Seele sich auch materiell erfahren
zu wollen. Das gehort zum Leben dazu.

Aber natirlich genauso wie unsere Sehnsichte nach nicht-materieller Erfullung, wie eine
erfillte Partnerschaft flihren, eine erfullte Sexualitat leben, Gesundheit erfahren dirfen,
in Frieden leben konnen.

Wir sind nun mal beides, Seele, die in einem Korper inkarniert ist. Beide Teile mochten
Erfullung erfahren und leben. Da gibt es materielle und nicht-materielle Winsche. Da ist
gar nichts dabei. (ABER Achtung: In der spirituellen Szene wird einem gerne verkauft, dass
man sich aus dem Materiellen erheben muss, um Erleuchtung zu erfahren, um Uberhaupt
spirituell sich nennen zu durfen. Hier wirde ich wirklich aufpassen. Finde deine eigene
Wahrheit und arbeite an deiner Erfullung. An der Erflillung deiner Wiinsche und Traume,
der Erfullung deiner Visionen vom Leben. Wenn dazu gehort, finanziell gut versorgt zu
sein, dann ist das- meines Erachtens- eine gute Wahl. Es zeigt, dass du gut fir dich und
fur deine Lieben sorgen mochtest.)

Wie gut die Selbst-Erfullung schon bei dir flief3t, kannst du an den Friichten deines Lebens
erkennen. Kannst du daran erkennen, was du ernten kannst. Die Frlichte deines
Lebensbaums sind der Spiegel dieses Erflilltseins. Wenn wir in die Meditation gehen, kann
es gut sein, dass ein Teil deiner Baumkrone reiche, schone Frichte tragt (vielleicht steht
dieser Teil symbolisch fiir deine Partnerschaft, flir deine Finanzen, fur deine Berufung) und
dann kann es sein, dass ein Teil vor sich hinkimmert und sehr verdorrt aussieht (fur
welchen Schopfungsteil in deinem Leben steht dann dieser Teil: Vielleicht lebst du im
finanziellen Mangel, fuhrst eine nicht erfillte Beziehung, Ubst einen frustrierenden Beruf
aus).

Unser Lebensbaum kann uns symbolisch aufzeigen, wo wir noch nicht in der Erfillung
sind, auch welches Seelenentwicklungsfeld vielleicht noch unterversorgt ist und dringend
Licht und Zuwendung bedarf.

In dieser zweiten Rauhnacht werden wir uns der Selbst-Erfillung zuwenden und eine
Bestandsaufnahme unserer Frichte und unserer Ernte machen.

Du bist hier, um dich selbst zu erfahren. Also bist du eingeladen: Erfahre dich selbst so
grofdtmoglich, wie du nur kannst in allen Lebensbereichen: Liebe, Geld, Partnerschaft,
Beruf, Familie, Freizeit usw.. Die Welt liegt dir zu FiRen, mach was daraus. Das Leben ist
deine Schopfung und es liegt in deiner Hand.

Lass uns schauen, was unsere Seele uns erzahlen mochte Uber unsere bisherigen Friichte.
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ERNTE

Heute ist eine verheiffungsvolle Nacht. Heute kommen wir zum
Schopfungsteil ERNTE. Dafir sind wir doch in der Regel den
gesamten Schopfungsweg gegangen, um zu ernten. Um die Teile in
unser Leben zu holen oder zu entfalten, die vorher noch im Tiefschlaf
waren. Die Ernte oder Selbst-Erfiillung der Gesundheit, die Ernte der
Fllle, die Ernte der Berufung usw.

Unsere Wandlung ist vollzogen, ein Teil unseres
Schmetterlingkorpers ist bereit, von uns ergriffen und gelebt zu
werden.

Aber, was wir bei der Ernte nie vergessen sollten, so mancher Bauer
kann dir ein Lied davon singen: Fur die Ernte muss haufig wirklich
gearbeitet werden. Wenn das Geld auf der Straf’e liegt, bist du
derjenige, der sich bucken muss, um es aufzuheben. Wenn dein
Lebensbaum sozusagen voller Frichte hangt, dann liegt es an dir,
diese Fruchte auch einzuholen. Arbeit zu investieren, sich selbst gut
um das eigene Wohlergehen zu kimmern, nicht darauf warten, dass
jemand anderer kommt und fiir dich die Apfel vom Baume pfliickt.

Die Ernte ist auch der Schopfungsteil, in dem dein Schaffensprozess
auf dem Prifstein steht.

Sind die Friichte so geworden, wie du es dir gewinscht hast? Was ist
richtig gut geworden?

Was ,schmeckt® noch nicht ganz so saftig und lecker, wie du es dir
vorgestellt hast?

Wie reich ist die Ernte? Uppig und mehr als genug oder kénnten ruhig
noch ein paar Frichte mehr am Baum hangen zum Ernten?

Aus unserer Ernte konnen wir Vieles lernen fir unseren nachsten
Schopfungsprozess. Was wir andern konnen, anders machen konnen.
Was wir schon richtig gut gemacht haben.

Die Rauhnachte geben wuns die Gelegenheit, einmal in die
Vergangenheit zu schauen, wie es war, in der Gegenwart
innezuhalten wie der Ist-Zustand jetzt ist und auszublicken in die
Zukunft, was wir gerne noch schopfen mochten.

Eine heilige Zeit des Wahrnehmens, Impulse und Eingebungen
bekommen von unserer Seelenebene, von der anderen Seite. Um aus
der Rauhnachtzeit aufzutauchen und hineinzugehen in einen neuen
Jahresdurchlauf, wo wir Strange aus dem alten Jahr aufnehmen, um
sie weiter zu spinnen, wo wir Wurzeln abschneiden, weil sie zu viel
Energie oder Kraft kosten, um die Ernte unserer Arbeit zu genief’en
und im Frieden zu flieRen mit dem, was wir schon erfolgreich erreicht
haben.



Fragen fur die Berkana-Energie

Wie sieh}/sah deine "Jahres—Ernte™ aus?®
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_ Wie erfullend war das letzte Jahr fur dich?

T

e,

.

In welchem Lebensbereich fuhlst du dich erfalfe
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Welcher Bereich darf noch Erfu ent




Wo versagst du dir selbst die Erfullung?

—Welche Bedurfnisse haltst du noch unterdruckt?
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- Wer bist du jetzt in ‘Ji&s@.m_Augenblick?

——

Was bedeutet fur dich "in die Grotle geﬁenﬁ?

Ip—

Was bedeutet fur dich "erfullte Le it"e




DIE RUNE BERKANA

Der Schopfungsteil ERNTE / Selbst-Erfullung wird von der
Rune Berkano/Berkana symbolisiert, die auch den
,Untertitel”~ Briiste der Erdenmutter- tragt.

Wie ich finde, ein sehr passender Titel um ERNTE zu
beschreiben.

In dieser Rune findest du fast alle einzelnen
Schopfungsteile wieder. In Berkana sind Fehu, Uruz,
Thurisaz, Ansuz, Raidho, Kenaz, Isa, Elhaz, Tiwaz, komplett
oder teilweise enthalten.

Dies spiegelt den Aspekt wider, dass deine Friichte nur so
gut sind, wie alle deine einzelnen Schopfungsaspekte in
ihnen integriert sind. Auch kann es nicht zu einer vollen,
fruchtenden Ernte kommen, wenn du einen
Schopfungsaspekt auslasst, vernachlassigst oder meidest.

Alles gehort zusammen, alles spielt zusammen, um am
Ende zu reicher Ernte zu fihren.

Der Schopfungskreislauf findet hier seinen ersten
Abschluss. Der Zehnerrhythmus ist vollstandig. Doch hier
ist es nicht zu Ende. Wenn du es bis hierhin geschafft hast,
ist die Zeit reif fur noch hdéhere Erfullung, die wir im
kommenden Schopfungsteil erfahren werden.

Berkana kannst du folgendermafien korperlich nachstellen:
Stell dich gerade hin. Dein rechter FuB ,verwurzelt® sich
gut mit der Erde, dein linker Fuf® zieht sich am Bein hoch
und bleibt auf Kniebeugen Hohe stehen. Dein rechter Arm
hangt gerade herunter und dein linker Arm ist eingeknickt
und ruht auf der Hufte. So siehst du von vorne aus wie die
Rune Berkana. Halte diese Stellung ein paar Atemzuge. Die
Runen des Schopfungskreislaufes finden hier zusammen.
Du kannst dabei innerlich denken: ,Ich bin reich beschenkt
durch meine Schopfung.” Oder "Ich erfiille mich selbst ganz
und gar”.

Als Anmerkung: Ich gebe dir in diesem Kurs die Runen als
Bonus-Erklarung dazu. Du kannst gerne mit ihnen arbeiten,
aber wenn dir Runen nicht liegen, dann kannst du sie auch
einfach beiseite lassen. Ganz so, wie es sich fiur dich im
derzeitigen Augenblick stimmig anfuhlt.




Der ewige
Schopfungsprozess




Der 22. Dezember Berkana Tag

Mein Titel fiir diesen Tag

Stichworter:

Meine Tageseindriicke



REINIGUNG UND OFFNUNG

Je nachdem, was sich uns wahrend der Rauhnachte zeigt und
offenbart, kann es wichtig sein, dass wir ab und an zu
unterschiedlichen Methoden der Reinigung zuruckgreifen, um
Energien auch wieder loszulassen, aus unserem System
herausflieBen zu lassen, um energetisch ,sauberer” und
.Klarer” in den nachsten Schopfungsabschnitt eintauchen zu

konnen.

Aber auch um uns vielleicht energetisch mehr zu 6éffnen far
die Botschaften von der anderen Seite.

Dabei geht es nicht ,nur” um Reinigung nach deiner
nachtlichen Energie-Arbeit im Schlaf, im Traum, im Heilkreis
oder wahrend der gefuhrten Meditation. Es kann sehr gut
sein, dass du das Bedurfnis verspurst, nach einem
Familientreffen die Raume zu reinigen, nach einem Besuch

aulRerhalb, dich von duBeren Energien zu reinigen usw.

Es gibt viele Grunde, warum du wahrend der Rauhnachte das
Gefuhl bekommen kannst, Energien wieder loswerden zu
wollen,

In der Reinigungsarbeit empfehle ich immer, dich einfach an
den Elementen zu orientieren. So kdnnen einem selbst viele
|ldeen kommen, wie man sich jetzt am besten reinigen kann,
ganz nach deinen Bedurfnissen.

Ich gebe dir hier ein paar Ideen mit, aber bitte fuhl dich frei,
sie zu wandeln, zu erganzen, zu kombinieren, ganz so, wie es

far dich jetzt sich gut anfuhlt.



ERDE

Wahrend der Rauhnachte kann es immer wieder sehr
wichtig sein, nachzufthlen, wie geerdet wir eigentlich
gerade sind. Wir offnen unser Seelensein fir die
Botschaften der anderen Seite, daher ist Rauhnacht-
Arbeit eine starke ,Ather” Arbeit. Wir bewegen uns in

den 13 Nachten und Tagen vermehrt im Ather-Bereich.

Da wir jedoch zeitgleich intensiv an unserem
Lebensbaum arbeiten, immer wieder zu den Wurzeln
gehen, kommt die Erdung teilweise ganz automatisch
mit hinein. Und trotzdem kann es sein, dass wahrend
deiner Heilkreis- und Nacht-Arbeit du eventuell das

Gefuhl bekommen kénntest, die Haftung zu verlieren.

Daher empfehle ich dir: Mach die Runen-Ubungen. Sie
erden immer und schaffen es zeitgleich, eine gute
Verbindung zum Ather herzustellen. Erganzend hilft
beim Erden auch, barfull zu gehen, am besten gleich
draul3en in der Natur oder einfach fir eine Minute dich
barfuld auf ein Stlck Erde oder Grass oder auch in den
Schnee stellen und dich fuhlen. Deine FuURe fuhlen,
deine Verbindung zur Erde fuhlen. Das hilft fir mich

immer sehr gut.

Solltest du das Gefuhl haben, wie rauskatapultiert zu
sein aus deinem Korper und dass du schnell Erdung
bedarfst, helfen alle koffeinhaltigen Getranke und

kakaohaltigen Lebensmittel, als Notfall-,Medikament”.



WASSER

Wasser ist ein hervorragendes Reinigungsinstrument -

innerlich, wie aulerlich. Ich empfehle dir, wahrend der
Rauhnacht-Zeit (aber gerne auch immer) mindestens 2 Liter
Wasser taglich zu trinken. Es reinigt dein System, deine

Transport-Speicher, den Fluss durch deinen Korper.

So, wie unser Lebensbaum Wasser braucht, brauchen wir
es auch fur die Energie und die Kraft. Gerne kannst du dein
Wasser auch energetisieren mit Steinen, mit Symbolen und
Zeichen, mit Mantren oder was dir vielleicht als Botschaft
von der anderen Seite gegeben wurde. Probiere dich aus

und schau, wie es sich anfuhlt.

Wenn du intensiv getraumt hast, viele Botschaften Gber

Bilder, Gefuhle usw in der Nacht erhalten hast, empfehle
ich dir, unbedingt zu duschen, um den nachtlichen Schleier
abzuspuhlen, damit wir klarer auf unsere Botschaften
schauen konnen. Lass alles, was du loswerden mdéchtest,

mit dem Wasser abfliel3en.

Kommen alte Dinge hoch, tiefe Dinge, wie Verletzungen,

Wunden, alte Narben, alte Geschichten, von denen wir
dachten, dass wir sie langst Uberwunden hatten, hilft auch
ein Salz-Wannen-Bad, um die tiefen verkrusteten Energien
aus deinem System zu holen. Fur ein Salzbad empfiehlt sich
reines Meersalz, welches man in der Drogerie kaufen kann.
Achtung: Kein Salzbad machen, wenn du eine

Nierenkrankheit oder Herz-Kreislauf-Probleme hast.



Fir ein Vollbad bendtigst du 1 Kg Salz. Etwas Wasser
einlassen, das Salz darin auflésen und dann die Wanne
volllaufen lassen - ca. 20 bis 30 Minuten baden. Stell
dir dabei vor, wie deine Wunden heilen, wie der alte
Schmerz herausgezogen wird hinein ins Wasser, wie
nicht gut verheilte emotionale Narben sich schlieBen

durfen. Es kann gut sein, dass man viel Weinen muss
wahrend so einem Bad, vielleicht sogar richtig
korperlichen Schmerz fuhlt. Lass alles raus, deine
Tranen, deinen Schmerz, gib es dem Wasser. Reinige
dich, damit du endlich frei neu anfangen kannst,
endlich frei dein Leben gestalten kannst. Gonn dir
nach so einem Bad unbedingt Ruhe, verwohn dich, tue

dir was Gutes. Geh liebevoll mit dir selbst um.

FEUER

Feuer hat eine unglaublich starke, machtvolle Energie.
Wahrend der Rauhnachte kénnen wir dem Feuer auch
Dinge, Erinnerungen, Erlebnisse Ubergeben, die uns
nicht mehr emotional behindern sollen. Damit meine
ich, z.B. die Erinnerungen gehoren zu uns, aber wir
brauchen nicht jedes Mal den Schmerz zu flhlen.
Daher kann man in den Rauhndchten gerne auch
Feuerrituale machen.

So wie du eventuell Yule das Kerzenritual gemacht
hast, so kann man dem Feuer noch viel mehr
ubergeben. Du kannst z.B. auf einen Zettel
aufschreiben, was du jetzt loslassen mochtest, welche
Schmerzen jetzt Vergangenheit sein durfen, und

verbrennst diesen Zettel.



Wir kénnen auch Uber das Feuer springen, als Symbol, dass
wir das Alte jetzt hinter uns lassen und bereit und mutig
genug sind, Neuland zu betreten. Wir kdnnen auch einen
Feuerlauf machen (bitte nur unter professioneller
Anleitung) oder aber auch einfach ein Kaminfeuer
anmachen und mit offenen Augen ins Feuer schauend
meditieren. Auch das kann sehr machtvoll sein und

intensive Erfahrungen mit sich bringen.

LUFT

Ich empfehle nach jeder Rauhnacht, intensiv den Raum, in
dem du schlafst, durchzultften, offne die Fenster und lass

frische Luft hinein.

Auch kann es gut tun, gleich am Morgen (und wenn es auch
nur 5 Minuten sind) einen kleinen Spaziergang an der
frischen Luft zu tatigen. Atme dabei bewusst ein und aus.
Zieh die frische Luft in dein System, fihl wie sie dich wach
macht, lebendig macht, dir Energie spendet und uns die
Klarheit bringt den Schleier zu ltGften, um besser unsere

Botschaften und Eingebungen verstehen zu kénnen.

Eine Verbindung zwischen den Elementen Luft und Ather ist
dann das Rauchern, welches auch gerne wahrend der
Rauhnachte gemacht wird. Auch hier kannst du deine

Raume und deine Energien klaren.



ATHER

Zu guter Letzt kdnnen wir uns noch mit dem Element
Ather beschaftigen. Gerade wenn du das Gefiihl hast,
nicht so richtig an die Botschaften heranzukommen,
irgendwie ein Brett vorm Kopf hast und es schwer ist,
einzutauchen in die Welt der Traume und
Eingebungen, kann die Arbeit mit dem Element Ather
hier segensreich sein.

Allen voran empfehle ich euch in so einem Fall mit dem
Seelen Spray "Rauhnacht" zu arbeiten, welches ja viele
von euch haben. Benutz es vor dem zu Bett gehen,
aber auch gerne tagstber immer mal wieder, damit die
Erkenntnisse der Nacht und des Tagtrdumens Form
annehmen koénnen.

Selbstverstandlich kannst du auch mit deinen anderen
Seelen Sprays arbeiten, je nachdem, was sich dir in den
einzelnen Rauhnachten offenbart.

Du kannst auch mit anderen Essenzen wie Aura Soma,
atherischen Olen, Lichtessenzen usw arbeiten, um die
Ather-Energie und das Tor zur anderen Seite weiter zu
offnen flr besseres Verstandnis der Rauhnacht-
Botschaften.

Dies war jetzt nur eine kleine Zusammenfassung der
Moglichkeiten sich zu reinigen, aber auch zu 6ffnen mit
Hilfe der Elemente wahrend der Rauhnachtzeit.
Selbstverstandlich wirken all diese Tipps auch

aulRerhalb der Rauhnachte.
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Vielleicht kennst du es auch: am Ende
eines Jahres, tragen viele die
Erleichterung in sich das endlich
dieses Jahr vorlber ist und die
Hoffnung, dass das kommende Jahr
besser werden moge, als das alte.

Das ist ein gutes Ziel: unsere Seele
sehnt sich ja danach das unser Leben
immer grofier, schoner und besser
werden moge. Aber es ist auch schon,
wenn wir soweit in unsere
Schopfermacht einsteigen, dass wir
auf ein Altes Jahr zurlick blicken
kdnnen, um zu sagen:

~War das schon! Was hat es uns fur
schone reiche Ernte gebracht!” Das ist
das Ziel, welches wirklich
erstrebenswert ist.

Und daran fangen.wir nun |m AM ABEND DES
ot ki i are seropreriae . 22. DEZEMBERS - DIE
zu gehen.
o 2. RAUHNACHT
Die Zeit zwischen den Jahren zu
nutzen um eine Bestands- BEGINNT

aufnahme zu machen und
aufzufangen, was unsere Seelen
und unsere geistigen Fuhrer und
Helfer uns mitteilen mochten fur
unsere Schopfung, fur die
Erfillung unserer Wiinsche und
Traume.

Wie immer lade ich dich ein,
heute die geflihrte Seelenreise,
die ich fur dich aufgenommen
habe zu machen und von da aus
einzutauchen in unseren
gemeinsamen Heilkreis.
Naturlich geht es um unsere
Frichte, unsere Ernte, die wir mit
unseren bisherigen Art zu
schopfen wachsen und gedeihen
lassen konnten.

Von der Heilkreisarbeit geht es
dann hinein in die Nacht. Ich
winsche dir erkenntnisreiche
Eingebungen.




Deine Berkana—NacHT@gg:

Was fur "Frachte" mochtest duim

_kommenden Jahr wachsen lassen?




2. Rauhnacht Berkana Nacht

Mein Titel fiir diesen Traum

Stichworter:

Mein Traum
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TITEL

Warum ich diesen Titel gewdahlt habe:

Wichtige Symbole fir mich in diesem Traum:

BEDEU TUNG

Wichtige Gefihle wahrend des Traumens und danach:

Das hat der Traum mir zu sagen:
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