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SELBST-
ERLEUCHTUNG

Was fallt dir ein, wenn du an Erleuchtung denkst? Ich war lange
Zeit auf der vollig falschen Fahrte in Bezug auf Erleuchtung. Mit
Erleuchtung verband ich zu allererst stundenlang in Tempeln
meditierende Monche, am besten noch total abgeschieden von
der Welt hoch oben auf den Bergen.

Ich las Blicher uber Bilicher, weil ich unbedingt ,Erleuchtung”
erlangen wollte, eigentlich ohne genau zu wissen, was das
eigentlich wohl sein mag. Man kann sagen, dass ich intuitiv auf
der richtigen Fahrte war, aber den Weg irgendwie nicht fand.

Ich machte alles: Chakra Meditationen, Hatha Yoga, Kundalini
Yoga, ich lie® mich in Kriya Yoga einweihen und praktizierte
dieses uUber ein Jahrzehnt tagliche mehrere Stunden.

Irgendwo musste doch diese verdammte Erleuchtung zu holen
sein. Ich schaute mir meine ,Gurus® an, die regelmafiige Kriya
Yoga Retreats gaben, und fand sie energetisch fantastisch. Ich
schaute mir meine meditierenden Mitmenschen an und wunderte
mich Uber mich selbst und Uber sie. Wir meditierten und
meditierten und trotzdem leuchteten wir nicht wie die
Weihnachtsbaume. Man stritt sich in den Pausen lber das Essen
(was man essen darf und was nicht), ja, selbst uber das Wasser,
welches man trank, konnten die heftigsten Diskussionen sich
entwickeln, dariber wie viele Stunden man meditieren musste,
um all sein Karma zu verbrennen usw.

Und ich fuhlte: Irgendetwas stimmte hier nicht. Sicherlich ist es
als Guru ziemlich leicht, in einer ,anderen® Welt zu sein, wenn
man keine wirklichen Verpflichtungen hat. Aber ein Leben als
Ehefrau, Mutter von mehreren Kindern, Rechnungen, die bezahlt
werden wollen, Eltern, die krank sind, Haustiere, Lehrer an der
Schule, die mir erzahlen wollen, wie ich meine Kinder zu
erziehen habe, Vorgesetze, die mich unter Druck setzen wollen
und mich schlecht behandeln und bezahlen, Sorgen, es nicht zu
schaffen, Angste zu versagen, Hoffnungen, dass es sich d@ndern
moge, ist eine ganz andere Nummer.

Aber von dieser Nummer aus bin ich an die Startlinie gegangen.
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VON INNEN NACH
AUSSEN

Erleuchtung kommt niemals von auflen. Von auBen kann ein
Funke uberspringen (durch Vorbilder, Erkenntnisse, ja, auch
von Gurus), ABER die Flamme kann nur im Inneren
angezundet werden.

Stell dir vor, du stehst in einem absolut dunklen Raum. Nun
kommt jemand herein, der leuchtet. Er stellt sich direkt
neben dich und ja, das ist wunderbar. Ganz eng bei ihm,
kannst du mit eintauchen in das Licht, welches er ausstrahlt,
und auch die Dinge im Raum und wo du dich gerade
befindest, erkennen. Aber sobald der lichtausstrahlende
Mensch den Raum verldsst, wird es sofort wieder dunkel.
Wenn du nicht den Funken des anderen genommen hast und
dich selbst von innen ,angeziindet” hast.

Erleuchtung kommt niemals von auflen. Es ist ein Prozess,
welcher im Inneren stattfindet. Hier entzindest du deine
Flamme, dein Licht. Dann brauchst du niemanden mehr, der
dich von aufien anstrahlt. Du bist nicht mehr abhdangig vom
Licht der anderen. Man kann sich treffen, die Lichter
bindeln und gemeinsam heller strahlen, weiter strahlen, den
ganzen Raum ausleuchten. Aber wenn der andere geht,
stehst du nicht mehr im Dunkeln.

An seinem eigenen Licht und der Strahlkraft kann man sein
ganzes Leben lang arbeiten (wenn man mag). Es ist ein
wenig wie eine Energiesparbirne. Wenn man eine Lampe mit
so einer Birne anmacht, denkt man zundchst, es passiert
uberhaupt nichts und dann ganz langsam wird sie heller und
heller, bis sie ihre volle Strahlkraft erreicht hat.

So ahnlich geht es mit der Erleuchtung. Unser Licht kann
heller und heller werden.

Erinnerst du dich an das ,Wagenrand®, welches ich dir
vorgestellt habe, von dem die Speichen der einzelnen
Seelen-Entwicklungsfelder abgehen? Ja, die Selbst-
Erleuchtung ist zum einen wieder eine Speiche, aber sie ist
auch wieder wirksam auf allen anderen Speichen. Denn
letztendlich geht es darum, in jede einzelne Speiche das
Licht zu bringen.

Es zu erhellen, zu erleuchten, damit wir lUberhaupt etwas
erkennen konnen. So wird unser Seelenrand Uber kurz oder
lang anfangen zu strahlen.
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FOKUS

In der letzten Rauhnacht richtet sich die Aufmerksamkeit auf
den Schopfungsabschnitt FOKUS. Wir sind jetzt schon einen
weiten Weg durch das Schopfungsrad gewandert und nahern
uns dem Ende und dem Anfang. Wir konnen das Ziel mit sehr
scharfem Auge schon sehen. Wir haben geschopft, den
Neubeginn gewagt, haben uns mit Liebe und Achtsamkeit um
unsere Schopfung gekimmert, haben uns bemuht, zum Wohle
unserer selbst und zum Wohle der uns begleitenden Seelen
den Samen wachsen zu lassen, wir haben den grofen Schritt
der Wandlung getan.

Und wisst ihr, was dann haufig passiert? Wir verlassen den
eingeschlagenen Weg. Anstatt die Wandlung zu feiern und uns
auf das letzte Stick des Weges zu konzentrieren, geben wir
auf.

Der Weg war so lang, er hat Kraft gekostet, all die Energie, die
wir bereits in unsere Schopfung gesetzt haben und dann auch
noch die Wandlung, die die letzten Krafte beansprucht hat.
Haufig sind wir in diesem Moment des Weges mude.
Durchhalten ist mihsam. Und wo zum Teufel bleiben die
versprochenen Friichte? Wo ist die heif? ersehnte Ernte?

Was machen wir dann? Wir wenden uns so kurz vor der
Erflillung einem neuen Weg zu.

Folgen einem neuen Schopfungsimpuls. Anstatt den einen
vollstandig zu Ende zu laufen, beginnen wir lieber einen
neuen. Es ist ein bisschen so, wie einer alten Liebe mude
werden.

Verliebt sein ist manchmal so viel aufregender, kribbeliger. Es
gibt Energie und Kraft, man fuhlt sich sprihend und lebendig.
Um des Verliebtseins willen verpasst man dabei einen der
wichtigsten Schopfungsabschnitte: die Ernte. Wie auch in der
Natur, brauchen die Fruchte Zeit zu reifen, bevor man sie
erntet, sonst sind sie hart, bitter, sauer, einfach ungeniefibar.

Wenn die Wandlung vollzogen ist, die Frucht aus dem Samen
sich durchgekampft hat, braucht sie ihre Zeit, grof3 zu werden,
die richtige Farbe zu bekommen, sie muss Sonne tanken, sie
muss reifen. Da ist es wichtig, nicht den Fokus zu verlieren.
Dran zu bleiben. Im Kopf zu behalten, wo wir mit dem
Einpflanzen des Samens hinwollten: zur Ernte einer
wundervollen, schonen, reifen, gutschmeckenden
Lebensfrucht.
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VON INNEN NACH
AUSSEN

Wenn du gerade am Anfang deines Schopfungsprozesses
stehst, noch voller Ideen und energiegeladen dastehst, wirst
du das jetzt sicherlich verneinen. Und sagen: ,Das passiert
mir nicht.” Aber fast am Ende des Weges, wenn du in der
Wandlung durch den dunklen Tunnel gelaufen bist, dann
sind die Krafte fast am Ende. Wir ernten die meisten Frichte
im Herbst. Uber so viele Monate hat die Pflanze all ihre
Krafte aufgewandt um die Frucht zum SprieRen kommen zu
lassen. Wenn die Frucht geerntet wurde, ist die Zeit des
Winters nicht mehr fern. Die Krafte fur diesen
Schopfungsprozess neigen sich dem Ende zu. Das kann man
sich am Start nicht vorstellen.

Stell dir vor, du warst ein Marathonlaufer. Wenn du am Start
stehst, sind alle deine Krafte noch da. Die Motivation ist auf
Hochtouren. Selbstverstandlich bist du davon uberzeugt,
dass du ins Ziel einlaufen wirst. Aber wahrend du laufst,
jeden Kilometer weiter, werden deine Krafte weniger.
Gedanken kommen wie: Warum machst du das eigentlich
alles hier? Warum sitzt du nicht gemdtlich mit einer
Chipstite auf der Couch und guckst fern? Warum tust du

dir nur diese Qual an?

Das ist der Moment, wo der Fokus aktiviert werden muss,
damit du erfolgreich die Zielgerade erreichst und siegreich
deinen Schopfungsprozess zu Ende fuhrst. Und wenn du

dann tatsachlich durch das Ziel durchlaufst, dann ist das
Gefuhl Uberwadltigend. Du hast es geschafft. All die Mihen,
all die Anstrengungen haben sich gelohnt.

Einen Schopfungsprozess zu durchlaufen, ist ein Segen. Eine
Freundin von mir sagt immer: ,Ich habe es geschafft, ein
Kind auf die Welt zu bringen, durch diese unsaglichen
Wehen hindurchzugehen, dann schaffe ich auch alles
andere!”

Ja, von einem erfolgreichen Schopfungsprozess konnen alle
weiteren Schopfungsprozesse profitieren. Wenn du es einmal
geschafft hast, dann schaffst du es auch wieder. Das ist in
deinem Bewusstsein verankert.

Die heutige Nacht ist dem Fokus gewidmet. Den wichtigsten
Teil, den es jetzt zu nehmen gilt, um tatsachlich zur Ernte zu
gelangen. Um deine Schopfung in voller Pracht erleben zu
dirfen.
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GEDULD &
KONZENTRATION

Um sein Ziel zu treffen, (oder seine Wiinsche im Leben erfillt
erfahren zu durfen) braucht es haufig Geduld und Konzentration
auf das Ziel. Geduld bis der richtige Zeitpunkt gekommen ist,
unseren Wunschpfeil abzuschieBen und auf die Zielgerade zu
bringen.

An Geduld mangelt es so vielen. Alles soll immer gleich und
sofort passieren und wenn es das nicht tut: ,Tja, dann war es
nicht das Richtige!®. Wir geben unserer Seele und dem
Universum keine Zeit, all die Radchen und Weichen in die beste
aller Positionen fur uns zu stellen, damit wir unsere Winsche,
Traume und magischen Ziele erfahren dirfen.

Manche Dinge brauchen Zeit zum Reifen, zum Entwickeln, zum
Wachsen. Wenn ich im Fruhjahr meine kleinen Samen in die Erde
stecke, ernte ich auch nicht am ndchsten Tag die grofiten und
leckersten Tomaten. Es braucht Zeit, Pflege, Liebe,
Aufmerksamkeit, aber auch Ruhe.

Geduld in einer Welt, in der alles schneller, groRer, schoner sein
soll, ist eine echte Herausforderung, der wir uns stellen durfen.
Um ein Meister seines Faches zu werden, braucht es Zeit,
Erfahrung, Entwicklung, Ubung, Fehler, Fallen, Aufstehen,
Weitergehen, Lernen.

Unser Leben ist ein Prozess, ein Weg, den wir Schritt fur Schritt
gehen, und wenn wir unser Ziel verfolgen, dann kommen wir
auch an. Natirlich haben wir die Freie Wahl und konnen den
Weg Llinks nehmen und dann doch wieder rechts, und
zurickgehen und vielleicht doch wieder links gehen, hektisch
hin- und herspringen. Aber so treten wir tUber kurz oder lang auf
der Stelle und kommen nicht weiter.

Je mehr wir in den Fokus eintauchen und dafir die Geduld
aufbringen, desto stetiger schreiten wir auf unserem
Entwicklungsweg voran und werden irgendwann, wenn die Zeit
reif ist, unser Ziel erreichen. Irgendwann haben wir unseren
Wunschberg erklommen und kdnnen uns der Aussicht erfreuen.
Geduld ist der Schlussel fur eine klare Fokussierung, aber vor
allem, um das gewunschte Ziel auch im Schwarzen zu treffen.
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DIE RUNE TIWAZ

Der Schopfungsabschnitt FOKUS wird durch die Rune
Tiwaz/Teiwaz symbolisiert. Der Fokus wird wie ein Pfeil
auf das Ziel gerichtet.

Ein Jager setzt erst den Pfeil in den Bogen, wenn er weif,
dass er das Ziel mit seinem Schuss auch erreichen kann.
Vorher macht es Uuberhaupt keinen Sinn, den Pfeil
anzulegen. Alles andere, dein ganzer Weg zuvor, hat dich
auf diesen Moment vorbereitet.

Jetzt gilt es nochmal, alle Krafte zu sammeln, den Fokus
auf das Ziel zu richten, damit der Pfeil auch trifft und du
mit deiner Schopfungsbeute ,ERNTE® nach Hause (bzw. in
deinem weiteren Leben) voran schreiten kannst.

Die Atmung ist ruhig. Das Auge auf das Ziel konzentriert.
Aber, wer intuitives Bogenschieffen betreibt (was ich nur
empfehlen kann), der weif}, es ist nicht nur das Auge. Dein
ganzes Sein ist auf das Ziel konzentriert. Der Fokus ist im
ganzen System ausgerichtet, sammelt sich fur den einen
Schuss. (und ja, es braucht Ubung, um ins Schwarze zu
treffen)

Korperlich kannst du die Rune Tiwaz so darstellen: Stell
dich gerade hin. Die Fif’e eng beieinander und die Arme
seitlich ausgestreckt, so dass du von vorne aussiehst wie
die Rune Tiwaz. Dein Atem geht ruhig ein und aus.
Innerlich kannst du denken: ,Ich bin ein Pfeil, der sein Ziel
erreicht.”

Halte diese Position ein paar Atemzuge.

Du kannst auch Bewegung in diese Position bringen, in-
dem du deine Handflachen vor deiner Brust zusammen
bringst und mit der Ausatmung die Hande (Handflachen
bleiben zusammen) nach oben streckst (lass dabei deine
Ellenbogen gebeugt) - du kannst diese Bewegung ganz
langsam machen oder auch mal ganz schnell.

Spiel mit den Moglichkeiten. Du kannst dich Fokussieren
auf das, was du erreichen mochtest, z.B. "ich lebe jetzt
erfolgreich meine Berufung” und dann schickst du diesen
Wunsch wie ein Pfeil ins universelle Ziel.
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Mein Titel fiir diesen Tag

Stichworter:

Meine Tageseindriicke



LEBENSKUNSTLER

Wir sind in der 13. Rauhnacht angelangt, ein Neues
Jahr liegt jungfraulich vor uns und wartet darauf,
ergriffen zu werden mit all den Herausforderungen, die

da kommen mdogen.

Stell dir vor, du stehst an der Startlinie zu einem
grandiosen Marathonlauf. Alles, was du bisher getan
hast, war die Vorbereitung fur genau diesen einen
Lauf. Heute lockerst du noch mal deine Muskeln,
dehnst dich. Vielleicht gehst du noch mal in dich und
denkst dartber nach, warum du jetzt diese Strecke
gewahlt hast, was du sehen mdchtest, was du

erreichen mochtest.

Vielleicht fuhlen wir ein wenig Vorfreude auf die
kommende Jahresstrecke, die vor uns liegt. Vielleicht
war die Vorbereitung so intensiv, dass du dich
eigentlich viel zu mude fuhlst, um zu starten. Aber
weilt du, was das Schéne an diesem, nennen wir es
mal, ,Jahresmarathon” ist? Es ist kein Wettkampf. Du
musst gegen niemand anderen um die Wette laufen,
du musst niemand anderem beweisen, wer schneller
ist oder als erster am Ziel sein wird. Wir haben alle die
gleiche Anzahl an Tagen zur Verfugung gestellt
bekommen, aus denen wir alle das Beste machen
kdnnen, ganz so, wie es uns beliebt und vor allem, wie

es deinem Seelen-Rhythmus entspricht.



Die Einladung besteht hier: Versuch das Vergleichen
und Bewerten fallen zu lassen. Nur weil vielleicht
morgen einer an dir vorbeisprintet mit mega Elan, bist
du kein Loser oder ist er Ubermotiviert.

Wenn wir davon ausgehen, dass der Weg das Ziel ist,
dann ist einer der Zielpunkte, dass du deinen
Jahresweg so gehst, wie er fur dich energetisch gerade
am stimmigsten ist. Daran durfen wir uns selbst immer

wieder erinnern. Sonst kann schnell Frust aufkommen.

Ich hatte mir doch vorgenommen, 10 Kg abzunehmen
und jetzt ist der 2. Januar und ich habe noch nichts
abgenommen, und am 15 Januar vielleicht sogar
zugenommen, wahrend jemand anderes schon 15 Kg
weniger wiegt. Vielleicht willst du dein Business
aufbauen und siehst, wie alle schon Erfolg haben und
du noch gar nichts verkauft hast. Schnell fihlen wir uns
als Verlierer und Versager. Die anderen machen es
irgendwie alle besser und du erreichst dein Ziel schon
wieder nicht. Und das am Anfang eines neuen
Jahreskreises.

Hort sich das nach einer schonen Lebenszeit an? Nach
Freude und die einzelnen Tage des Jahres in sich
glucklich aufnehmend? Nicht wirklich, oder?

Das passiert uns gerne in allen Lebensbereichen. Ich
wollte mich doch nicht mehr mit meinem Partner
streiten und schwupps steht der erste Krach ins Haus.
Ich wollte doch mehr an die frische Luft und jetzt war

ich schon wieder 2 Tage nicht draulBen usw.



Wir sind Meister darin, uns selbst verruckt zu machen und
manchmal auch uns selbst zu demotivieren. Aber wer sich
selbst demotivieren kann, der kann sich auch motivieren.
Wir kénnen den Schalter umlegen. Erinnere dich an all
das, was ich dir mitgegeben habe in den Rauhnachten:
der wertschatzende Umgang mit dir selbst, achtsam tber
dich selbst denken, fuhlen und handeln. Denke daran,
dass es dein Lebensreich ist, Uber das du herrschst und
du entscheidest, was dir jetzt gut tut und was nicht.

Ja, und manchmal folgen wir dem inneren Schweinehund,
manchmal so lange, bis wir merken, dass er uns nicht gut
tut und dann andern wir es. Ich lade dich ein, dieses Jahr
als ein wundervolles Abenteuer zu betrachten, welches
nun vor dir liegt.  Abenteuerurlaub ,Mein Leben”
sozusagen. Mal machst du Action und mal ruhst du dich
aus. Mal erkundest du neues Terrain und mal bleibst du in
vertrauten Gefilden. Mal stopfst du dich voll mit dem
leckersten Essen und mal fastest du. Mal gibst du zu viel
Geld aus und mal bist du sparsam. Mal liebst du mit
allem, was du bist und mal fahlst du gar nichts. Mal hast
du Angst, mal hast du Sorgen, mal bist du erleichtert, mal
verrickt und mal zerbrechlich und mal stark. DAS IST
LEBEN!

Die Kunst ist es, dich selbst immer besser wahrzunehmen.
Die Kunst ist es, die Zugel des eigenen Lebens in die Hand
zu nehmen und die Richtung vorzugeben, so dass das
Lebenspferd dich nicht mehr hin und her schleudert, so
dass du nicht mehr nur reagierst, sondern auch aktiv

lenkst.



Die Kunst ist es, mehr und mehr die Kraft von Ursache
und  Wirkung zu durchschauen. Die eigene
Verantwortung im Lebensreich zu erkennen und zu
tragen und mehr und mehr Entscheidungen zu féllen,

deren Konsequenzen wir gerne bereit sind zu tragen.

Die Kunst ist es herauszufinden, womit ich in Resonanz
gehen mochte. Was mir wirklich gut tut und wann es
mir gut tut. Bereit zu sein, in jedem Augenblick mir die
Zeit zu nehmen und mich selbst zu fuhlen. Was
brauche ich jetzt? Und was brauche ich gerade nicht?
Welche Energien tun mir gerade gut und welche nicht?
Um dann auch bereit zu sein, die nétigen Schritte zu
gehen, damit du in die Energien kommst, die dir gut

tun.

Die Kunst ist es, die Zeiten des Wandels zu fuhlen. Fest-
zustellen, dass wir eben nicht wie ein Uhrwerk immer
gleich ticken. Mal tut uns das gut und mal etwas
anderes. Wir befinden uns in einem standigen Spiel
zwischen Loslassen und Ergreifen. Ablegen und Neu-
Wahlen. Je nach dem, was ich gerade fir meinen
Schépfungsprozess brauche. Mal ist es Ruhe, mal ist es
Aktion. Mal ist es Power, mal Sanftheit. Mal Chaos, mal
Struktur. Wandel und das Einschwingen in unsere
ureigene Energie macht uns lebendig.

Die Kunst ist es anzuerkennnen, dass wir alle Facetten
in uns tragen. Wir sind aufgespannt in einer polaren

Welt. Wir sind nicht immer Friede, Freude, Eierkuchen.



Ja, wir sind auch mal genervt, witend, traurig, frustriert,
angstlich, um dann wieder mutig zu sein, selbstsicher,
leicht und liebevoll.

Das tut unserem spirituellen Sein keinen Abbruch.
Heiligkeit ist nicht die Abwesenheit eines Pols, sondern
das Integrieren von allem, was ist. Die Kunst ist dann, wie
wir mit den Geflhlen umgehen, die zu uns kommen. Sie
erzahlen eine Geschichte uUber uns, Uber das, was wir
brauchen, Uber Punkte, die noch gesehen werden wollen,

uber Ausgeglichenheit und Unausgeglichenheit.

Das ist Leben, mal bunt, mal grau. Mal leicht, mal schwer.
Das Leben ist Kunst und du bist der Kunstler, der sein
eigenes Lebensbild erschafft. Es liegt in deiner Hand -
dein Bild, dein Weg, dein Jahr.

Es liegt in deiner Hand, das Beste daraus zu machen. Ja,
auch wenn der Sturm kommt, es weht, es scheint
chaotisch und unberechenbar zu werden. Gerade dann
sind wir geladen, in unser wahres Schopferpotenzial
einzutauchen.

Was willst du aus der dir verbliebenen Lebenszeit
machen? Wer mochtest du sein? Was mochtest du
erfahren und erschaffen? Was?

Es sind deine Entscheidungen und deine Handlungen,
dein weiser Schopfungsprozess, der das Bild der Welt und
das Angesicht deines eigenen Lebens gestaltet.

Und ich weil3, ein jeder von uns kann dies ganz grolRartig
tun, weil diese Macht bereits in jedem von uns

schlummert.



Es kann auch gut sein, dass dir heute
Nacht deine Ablenkungen gezeigt
werden. Die Dinge, die dich verfiihren
konnten, deinen einmal eingeschlagenen
Weg wieder zu verlassen, weil sie so
verfuhrerisch - bildlich gesprochen- mit
den Augen klimpern.

Ablenkungen erkennst du daran, dass sie
neue Frichte versprechen, neue Bliten.
Ein Neubeginn, bevor du in deinem
jetzigen Schopfungsprozess geerntet
hast.

Es kann gut sein, dass deine Seele dir
diese Ablenkungen aufzeigen mochte,
damit du deinen Weg nicht verlierst,
damit du zur Ernte gelangen kannst.

Haufig ist diese Nacht, was Traume oder
Seelenarbeit angeht, recht anstrengend.
Du durchlaufst manchmal in dieser
Nacht einen bildlichen Marathon, viele
Bilder, viele Eindriicke, viele Faden, die
erkannt werden mochten.

Moge die Nacht dir noch einmal
segensreiche Erkenntnisse fur deine
Schopfung bringen.
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Die letzte Rauhnacht steht unter
dem Schopfungsabschnitt FOKUS. Es
kann gut sein, dass heute viele
Traume kommen, vieles
durcheinander wirbelt.

Es kann gut sein, dass alle
vorherigen Schopfungsteile sich noch
einmal zeigen mochten.

Der FOKUS steht zwischen den

Teilen sozusagen. Von dort bin ich

gekommen und da mochte ich meinen
Pfeil hinbringen.

AM ABEND DES
02. JANUAR -
DIE

13. RAUHNACHT
BEGINNT




Die Nacht des Fokus

Welches Ziel méchtest du in diesem Jahr

erreichen?
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JAHRZEHNT DES WANDELS

Wir sind gemeinsam eingetaucht in die ,magische” Zeit
der Rauhnachte und langsam lichten sich die Schleier
wieder und wir kommen mehr und mehr an in einem
neuen Durchgang durch den Jahreskreis.

Wir brauchen uns nichts vorzumachen, es wird ein
Jahrzehnt des Wandels sein. Vieles, was Uber
Jahrzehnte, ja vielleicht Uber Jahrhunderte funktioniert
hat, wird seine Kraft verlieren, das Alte wird gehen, um

Platz fur das Neue zu schaffen.

Du weil3t ja sicherlich selbst, manches kann man leicht
loslassen und bei manch anderem fallt es schwer.
Einiges will man loslassen und es will partout nicht
gehen und anderes mochte man Uberhaupt nicht los-
lassen und es geht trotzdem, weil es nicht mehr in

unseren Schopfungsimpuls passt.

Eigentlich mochten wir, dass es immer ganz friedlich
und flauschig sich verandert. Sicherlich wird es auch in
einigen Bereichen friedlich und flauschig sich wandeln.
Aber jeder, der schon durch Wandlungsprozesse
gegangen ist, weil3, manchmal kesselt es. Manchmal
wackelt die Welt, innen wie aul3en. Manchmal hat man
das Gefuhl, dass nun alles vorbei ist, alles kaputt ist
und was soll danach kommen? Jeder, der durch
Wandlungsphasen gegangen ist, weil3, es kommt ein

,danach”. Immer.



Ein Danach mit neuen Chancen und Maoglichkeiten.
Wieder liegt es an uns, ob wir sie ergreifen und das
Beste daraus machen oder ob wir der Vergangenheit
hinterhertrauern wollen, in der doch alles so viel

leichter war, schoner war.

Unser Verstand erinnert sich halt gerne an das, was gut
war und verdrangt, warum wir Uberhaupt eine
Veranderung wollten. Wie im Kleinen, so im Grol3en.
Wie im Inneren, so im Aulien. Auch wenn die Welt
gerade brennt und wackelt, wenn man an allen Ecken
das Gefuhl bekommen kénnte, ,nur Verrlckte am
Werk", mochte ich dich gerne einladen, an dich und
deine Schopferkraft zu glauben. Jeder von uns tragt die

Macht in sich, in seinem Reich lichtvoll zu wirken.

Menschheit und die Veranderungen im Grolden
unterliegen immer der Gesamtsumme aller Beteiligten.
Wir entscheiden mit unseren Gedanken, mit unseren
Gefuhlen, unseren Worten und unseren Taten, was wir
hineingeben in den Prozess der Wandlung. Welches
,Licht” wir sozusagen beisteuern fur die Geburt des

Neuen.

Da mussen wir nicht die gesamte Welt bewegen,
sondern wirklich, fang in deinem ,kleinen” Reich an
und es wird Auswirkungen haben auf das Grole. Fang
fur dich an, einen Weg des Friedens zu finden. Einen

Weg der Ausgeglichenheit. Einen Weg der Liebe.



Auch wenn sich das vielleicht abgedroschen anhdren mag.
Hass haben wir schon genug in der Welt, bringen wir doch

einfach mal Liebe hinein.

Wenn du auf deinem Spaziergang Mull einsammelst, dann
denk nicht mit Hass oder negativen Gefuhlen an
diejenigen, die diesen Mull dort hingeworfen haben,
sondern fuhle Liebe fur Gaia/Mutter Erde und dass du ihr
und dir selbst jetzt etwas Gutes tust, indem du den Mull
entfernst. Wenn du vegan wirst, dann denke nicht mit
Hass an all die Menschen, die noch nicht diesen Weg
gehen, sondern fuhl deine eigene Liebe zu den Tieren, zu
allen Tieren und dass du nun mit deinem Wirken dafur

sorgst, dass viel weniger Tiere Leid erfahren mussen.

So geht es in jedem Bereich deines Wirkens. Es geht um
Fokus. Fokus auf unser lichtvolles Handeln und dass wir
mit unserem Sein unser Umfeld lichtvoller machen
kdnnen. Es ist ganz gleich, ob dein Partner mitzieht, deine
Kinder, deine Freunde, deine Eltern. Es geht um dich.
Wenn man ,erwacht”, dann ist man eingeladen, voranzu-
gehen, wenn maoglich, ohne zu missionieren, sondern

durch das eigene Sein zu wirken.

Erinnere dich an das Beispiel mit der Rose. Sie erbliht
und sie duftet, weil es ihre Natur ist, gleichgultig ob
jemand kommt und sie betrachtet, an ihr schnuppert, sich
erfreut. Es ist egal. Sie ist, so wie du bist. Dein Sein ist es,

was zahlt. Und das macht es dann plétzlich ganz einfach



Es geht niemals darum, die anderen von unserem Weg
zu Uberzeugen. Du ,musst” von deinem Weg Uberzeugt
sein. Du darfst Liebe entwickeln fur den Weg, den du
gehst, und wenn du das nicht kannst, dann geh in den
Schopfungsprozess und &ndere ihn. Andere so lange,
bis du den Weg, den du gehst lieben kannst und
letztendlich ist es dann die Liebe zu deinem eigenen
Leben.

Machen wir uns nichts vor: Manchmal ist leben nicht
leicht. Hurden, die genommen werden durfen.
Negative Gefuhle, die Uberwunden werden durfen, wie
Sorgen, Zweifel, Einsamkeit, Unsicherheit und noch so
viele mehr. Angste, die gemeistert werden wollen, wie
Existenzangst, Zukunftsangst, Verlassenheitsangste.
Wenn dich solche Gefuhle Uberkommen, die sich
schwer anfuhlen, dann erinnere dich daran, was du
schon alles geschafft hast, wie weit du schon gegangen
bist, welche Hurden du schon genommen hast. Du bist
stark und darfst dich auch mal schwach fuhlen. Du bist
wundervoll und darfst trotzdem mal an dir zweifeln.
Du bist einzigartig und darfst dich auch danach
sehnen, dass es wahrgenommen wird. Wir dirfen
erkennen, dass das Leben kein Kampf ist, sondern ein
Schépfungsprozess und dass das Leben dich einladt,
mit Freude ans Werk zu gehen. Mit Liebe fur dich
selbst, mit Achtsamkeit und Wertschatzung fur dich
selbst. Mit Vertrauen, das das, was du erschaffst, gut
ist und wenn es nicht gut ist, dass du unendlich viele

Moglichkeiten bekommst, es besser zu machen.



Es gibt keine letzte Chance, es gibst ,nur” immer wieder
neue Moglichkeiten. Es liegt an uns, sie zu sehen und vor

allem, sie auch zu ergreifen.

Den Mut zu haben, in die Veranderung zu gehen. Den Mut
zu haben, mal neue Schritte, neue Wege zu gehen, um
neue Eindricke vom Leben, vom eigenen Leben, zu

bekommen.

Es ist so viel moglich. Glaube an dich, an dein Licht, an

deine wundervolle Genialitat, an die Méglichkeiten.

Ich winsche dir von Herzen ein grolRartiges Jahrzehnt. Der
eine oder andere wird vielleicht mit mir durch einen
meiner Kurse gehen, eins meiner Soul-Work-Books
durcharbeiten oder mit meinen wundervollen Seelen-
Sprays arbeiten. Ich bin dankbar und wirde mich freuen,
wenn diese kleinen ,Lichtjuwelen” dein Leben ein wenig

bereichern.

Ich danke dir, dass du mit mir hier die Reise durch die
Rauhnachte unternommen hast. Ich hoffe, dass du etwas
mitnehmen konntest, das dein Leben bereichert und

erfullender macht.

Auf eine grolRartige Wandlung, auf eine wundervolle neue
Zeit. Moge diese Inkarnation segensreich fur dich und alle,
die du beruhrst, sein.

HerzensgruRe deine Jennifer Weidmann
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