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FLIESSEN

Dle Zelt des Vertrauens

In dieser Zeitqualitidt wird deine eigene Lebensschopfung, dass was du gedacht, gesagt und
getan hast, auf den Priifstein gestellt.

War deine Schopfung so rein und klar, dass du dir und dem, was du in die Welt gebracht
hast, bedingungslos vertrauen kannst?

Kannst du loslassen, dich hingeben und einfach flieBen in und mit den Ereignissen, die in
deinem Leben geschehen?

Das einzige ,,Gesetz” fiir dein Handel im magischen Kreis lautet: , Tue, was du willst,
schade niemandem!“ oder um es noch verstandlicher und eindeutiger zu machen: ,,Tue,
was du willst, schade niemandem, in Gedanken, Worten und Taten!“

Wenn man es schafft rein nach dieser Maxim zu leben, dann ist die Zeit des FlieBens etwas
Wunderbares. Im vollen Vertrauen in die eigene Schopfung kann man sich fallen lassen
und eintauchen in die Einheit. Mit dieser Hingabe ist es méglich die Zeitqualitdten
wahrzunehmen und dementsprechend zu handeln.

Sich Hingeben und im Fluss zu sein, bedeutet nicht handlungsunfihig zu werden oder gar
tatenlos alles mit sich geschehen zu lassen. ,,Im Fluss zu sein” bedeutet viel mehr, dass
man der bewusste Schopfer des eigenen Lebens ist und das, was einem das Leben darauf
hin als Resonanz bringt, ergreift und das Beste daraus macht. Denn das, was zu dir kommt,
ist ja deiner Schopfung, deinen Gedanken, Worten und deinem Handeln, entsprungen.

Und das ist die groBe Kunst des Lebens: Erkenntnis und Selbsterkenntnis: Dort, wo du jetzt
stehst im Leben, mit allem, was du hast und bist, ist das Ergebnis deiner Schopfung. Es ist
das Ergebnis dessen, was du einst gedacht, gesagt oder getan hast.



Die Angst vor der elgenen Schipfung

Ich wiederhole es noch einmal: Dort, wo du jetzt stehst im Leben, mit allem, was du hast
und bist, ist das Ergebnis deiner Schopfung. Es ist das Ergebnis dessen, was du einst
gedacht, gesagt oder getan hast. Die Zeit des FlieBens bietet dir die grofRe Gelegenheit zu
erkennen, wie sicher und wohl du dich in deiner eigenen Schopfung fiihist.

Nehmen wir einmal ein Beispiel und einige von euch kennen dieses Beispiel vielleicht
schon, aber es bietet sich einfach immer wieder an: ein Bekannter von mir wollte so gerne
finanzielle Freiheit und Unabhdngigkeit. Aber er war von Beruf Lehrer an einer
Waldorfschule. Nichts mit finanzieller Freiheit und Unabhangigkeit. Mein Bekannter fiihrte
ein Ritual durch, schrieb auf einen Zettel seine sechsstellige Wunschsumme, die er gerne
pro Jahr verdienen wollte, tat diesen in einen Umschlag und hangte ihn unter tausenden
von Zetteln an seine Pinwand. Monate zogen ins Land. Die einst so geliebte Lehrerarbeit
zog sich immer mehr wie eine Schlinge um seinen Hals, aber vor allem dnderte sich liber
einen langeren Zeitraum hinweg das Arbeitsklima. Das, was einst so nett und freundlich
war, wurde immer unertraglicher. Und es kam, wie es kommen musste, aus einer kleinen
Lappalie entwickelte sich ein groRes Drama. Das Ende vom Lied: das Arbeitsverhaltnis
wurde aufgehoben, mehr oder weniger Knall auf Fall.

So, jetzt hat man ja viele Moglichkeiten auf dieses Ereignis zu reagieren: Panik,
Existenzsorgen und —angste. Man konnte hektisch ins Rodeln kommen, um dringend
wieder einen ,,Job” zu bekommen oder man kann inne halten. Riickschau halten. Sich
selbst fragen, wie konnte es dazu kommen und welchen Teil habe ich dazu beigetragen:
Was habe ich mir ,,gewiinscht” oder ,,ersehnt”, was in diesem Arbeitsverhaltnis einfach
nicht moglich war (diese Frage geht librigens immer gut, z.B. auch, wenn eine Beziehung in
die Briiche geht: Was hast du dir ,,gewiinscht” oder ,,ersehnt”, was die Beziechung bzw.
dein Partner nicht leisten konnte oder wollte). Hier war die Antwort natiirlich schnell
gefunden: Finanzielle Freiheit und Unabhangigkeit war in diesem Job nicht moglich zu
erreichen. Also hat das Universum die Tiiren ge6ffnet, damit die ndchsten Schritte
gegangen werden konnten. Und mein Bekannter hat die Chance ergriffen, sich



selbststandig gemacht und ist nun auf dem Weg in seinem Herzensbusiness in die
finanzielle Freiheit zu gelangen.

Doch haufig passiert etwas anderes: Die Angst vor der eigenen Schopfung.

Wir sehnen uns nach unserer groflen Liebe und geraten in Panik, wenn unser derzeitiger
Partner uns verldsst. Wir sehnen uns nach dem Haus am Meer und geraten in Panik, wenn
unsere Wohnung in der Stadt gekiindigt wird, wir sehnen uns nach unserem Traumberuf
und geraten in Panik, wenn uns der verhasste Job gekiindigt wird. Gott sei Dank ist unserer
Hoheres Selbst (oder Seelenselbst) sehr geduldig mit unseren Ego-Sperenzchen.

Wir wiinschen uns das ,,Eine” und haben zeitgleich Angst vor der Verdanderung, die
unweigerlich kommen muss, damit das ,,Eine” auch Einzug halten kann in unser Leben.

Aber es gibt noch mehr Griinde, warum man vermeintlich Angst vor der eigenen
Schopfung haben kann. Erinnere dich an das Einfiihrungsmodul und die kosmischen
Gesetze: Das Gesetz von Ursache und Wirkung: Das, was du in die Welt gibst, wird ganz
klare Konsequenzen fiir dein Leben haben. Eigentlich kannst du jedes der Kosmischen
Gesetze hier auffiihren.

»Tue, was du willst und schade niemandem“ und es wird auch kein ,,Schaden” zu dir zuriick
flieBen. Aber wer von uns ist schon so perfekt und wer von uns hat schon den kompletten
Uberblick? Diese Maxime zu erfiillen ist eine Lebensaufgabe, ein Lebensweg.

Aber je mehr Bewusstsein du in dein Handeln gibst, in deine eigene Schépfung, desto
leichter kannst du die Dinge, die in dein Leben eintreten, annehmen. Auch, die vielleicht
gerade nicht so angenehmen Dinge, weil du erkennst, dass alles seine Ordnung hat. Das
jetzt ein Ausgleich fiir deine Gedanken, Worte oder Taten stattfindet. Das hat iibrigens
nichts mit Strafe oder so zu tun. Es ist einfach ein Ausgleich. Du gibst etwas hinein in die
Welt und du bekommst es zuriick von der Welt. Es passiert eben nichts aus ,, Zufall” oder
aus einer ,Laune der Natur” heraus. Weder im GroBen noch im Kleinen. Alles hdangt
zusammen und du bist der Schépfer deiner Realitdt. Und zeitgleich sind alle anderen
Menschen auch Schépfer ihrer Realitaten und gemeinsam erschaffen wir ein
Zusammenleben. So kann es auch Dinge in deiner Realitdt geben, die nicht in deiner
Schopferhand liegen, wie der Tod von geliebten Menschen oder auch ihr Weggang in ein
Leben ohne dich, schwere Krankheiten geliebter Menschen, schwere Schicksalsschlage
geliebter Menschen. Das liegt nicht in deiner Hand und doch muss man es manchmal
mittragen, weil man so stark mit dem anderen verbunden ist.

Die Zeit des FlieBens und des Vertrauens ist eine Zeit in der wir unsere eigene Schépfung
durchschauen kénnen: habe ich Liebe, Dankbarkeit, Wahrhaftigkeit in die Welt gegeben,
so dass diese Dinge auch zu mir zuriickflieBen konnen oder war es doch mehr
schattenbehafteter? Dann kann die Zeit des FlieBens dich lehren, dass, was zu dir zuriick
kommt als Lehrprobe anzunehmen und von nun an bewusster zu schopfen, damit die
schoneren Dinge zu dir zuriickflieBen kénnen.



Aber in dieser Zeit kbnnen wir auch lernen, die Schopfung der anderen Menschen
anzunehmen, als das, was es ist: ihr ICH BIN Ausdruck in der Welt. Das muss uns nicht
gefallen, wir miissen dem nicht zustimmen, wir konnen diese ICH BIN Ausdriicke auch
verfluchen, hassen, dagegen ankdmpfen, aber letztendlich liegen die ICH BIN Ausdriicke
der anderen nicht in unserer Hand. Nur dein ICH BIN Ausdruck und das Licht und die Liebe,
die du damit in die Welt bringst, sind fiir dich und dein Lebensweg von Bedeutung.

Die Zeit des FlieBens kann uns lehren dies anzunehmen. Du musst keinen anderen und
auch nicht die Welt retten. Du brauchst nur dich retten. Und wenn du dich rettest in dem
du fiir den Regenwald oder Tiere oder, oder, oder kaimpfst, dann ist das vollig in Ordnung.
Wenn du mit deinem Licht andere erreichst, damit sie auch anfangen zu kampfen, dann ist
das auch in Ordnung. Das Wichtigste ist, dass du immer bei dir bleibst. Riittle dich wach,
nicht die anderen. Mit deinem Sein erreichst du die, die erreicht werden wollen.

Die Zeitqualitdt in der wir jetzt eintreten, ist eine wunderbare Zeit deine Schopfung zu
priifen. Es geht darum zu schauen, wie gut du dich deinem eigenen Leben hingeben
kannst. Wie sehr kannst du dir und deiner Schopfung vertrauen.

Mit den Zeitqualitdten zu arbeiten, ist eine ,,Schichten” Arbeit. Damit meine ich: man muss
nicht gleich auf einmal sein ganzes Sein umkrempeln. Seelenarbeit geht Stiick fiir Stiick
bzw. tiefer und tiefer. Man fangt an der AuBenschicht an und arbeitet sich langsam in die
Tiefe, bis man ins richtig Eingemachte kommt. Das geht mal schneller, mal langsamer. Je
nachdem wie lange so mancher Dorn schon in uns steckt und danach ruft, endlich gezogen
zu werden, um Heilung zu bringen, um den Schmerz zu nehmen, um endlich wieder
durchatmen zu kénnen.

Wir arbeiten uns nun Schicht fiir Schicht durch unser Sein, um uns zu erkennen, um unser
Leben zu verstehen und um es bewusster zu ergreifen. Damit wir frei flieBen kbnnen ohne
Angst. Ohne Sorgen haben zu miissen, das gleich von hinten uns ein Dolch durchbohren
wird. Ohne Angst, dass das Schicksal uns einen bdsen Streich spielen kénnte.

Das, was du hinein gibst in die Schopfung, ist das, was zu dir zuriick flieBen wird.

Arbeiten wir daran, dass der Fluss unseres Lebens, hinaus und hinein, groartig und
wundervoll ist und zukiinftig sein wird.



Zingste

VOR WAS HAST DU AM MEISTEN
ANGST?

WAS WARE DAS SCHLIMMSTE WAS PASSIEREN
KONNTE

WIE LENKST DU DEINE SCHOPFUNG AUF DEINE
ANGSTE

WAS DENKST DU, DASS DEINE ANGSTE
REALITAT WERDEN KONNTEN

WAS SAGST DU, DASS DEINE ANGSTE REALITAT
WERDEN KONNTEN

WAS TUST DU, DASS DEINE ANGSTE REALITAT
WERDEN KONNTEN
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Bm%e tun

Auch wenn wir in der Vergangenheit nicht ,ehrlich” und auf der ,,positiven”
Entwicklungsspirale agiert haben, gleichgiiltig ob wir ,,schlecht” gedacht, gesprochen oder
gehandelt haben, ist es nie zu spdt unseren Schopfungsprozess kurz anzuhalten, um ihm
einen Schubs in die ,positiv” drehende Richtung zu geben. Damit meine ich: du hast in
jedem Augenblick deines Lebens die Moglichkeit dich neu zu entscheiden.

Du kannst dich entscheiden nicht mehr schlecht iiber dich oder jemand anderen zu
denken. Du kannst dich entscheiden keine Unwahrheiten oder negativen Bemerkungen in
die Welt zu streuen. Du kannst dich entscheiden keine negativen oder zerstorerischen
Handlungen vorzunehmen. Die Entscheidung dazu bedarf nur einer Sekunde. Die
Ausfiihrung bedarf dann meistens ein wenig langer.

Aber wenn du ,,versuchst” — kein Mensch ist perfekt, wir sind alle im Entfaltungsprozess-
von nun an so ehrlich und aufrichtig wie méglich zu denken, zu sprechen und zu handeln,
dann brauchst du keine Angst mehr vor deiner eigenen Schopfung zu haben. Das, was du
hinaus gibst in die Welt, ist das, was zu dir zuriickkommen wird.

Je bewusster du deine eigene Schopfung in die Hand nimmst und lenkst, desto leichter ist
es im Strom der Erfiillung des eigenen Schicksals zu flieBen. (Dazu gehort allerdings auch
die Akzeptanz, dass das Schicksal der anderen Menschen nicht in unserer Hand liegt - dazu
gehort auch Demut und die Fahigkeit die Kontrolle abzugeben — zu Kontrolle kommen wir
noch in diesem Buch)

Je bewusster du dein eigenes Denken, Sprechen und Handeln wahrnimmst und
beobachtest, desto verstindlicher wird dir der Fluss deiner eigenen Schopfung.
Zusammenhadnge und Ereignisse konnen so besser verstanden und eingeordnet werden.

Bevor wir uns das ,,Bule tun”“ ndher anschauen, hier eine kurze wichtige Anmerkung: Nicht
jeder negative Gedanke, jedes negative Wort oder negative Handlung fiihrt gleich
unweigerlich zu einem Drama. Erinnere dich daran, was ich im Einfiihrungsbuch zum
Gesetz der Ursache und Wirkung geschrieben habe: es gibt eine Zeitverzégerung zwischen



dem, was du in die Welt hinaus gibst und was daraus resultierend zu dir zuriickkommt.
(Ubrigens dndert sich diese Zeitverzégerung je bewusster du schopfst: die Abstdande
werden kiirzer zwischen Ursache und Wirkung). Das birgt auf der einen Seite den grof3en
Nachteil in sich: dass der Zusammenhang zwischen Aktion und Reaktion in der Regel nicht
so schnell erkannt werden kann. Es hat aber auf der anderen Seite auch den Riesenvorteil,
dass du deine Handlungen und dessen Auswirkungen in die ,,positive” Richtung korrigieren
kannst.

Damit meine ich: du kannst deiner eigenen ,,negativen” Schopfung entgegen wirken,
sobald du erkannt hast, dass das, was aus deinen Gedanken, Worten oder Handlungen
resultieren kénnte, nicht wirklich gut fiir dich ist. Hier gibt es zwei Moglichkeiten: wenn
noch genug Zeit ist, dann kannst du freiwillig einen bewussten Ausgleich herstellen fiir
deine ,negative” Schépfung. Wenn dich die Auswirkungen deiner Schépfung schon treffen,
dann ist das Mittel der Wahl: in Demut die Konsequenzen der eigenen Schopfung
annehmen und daran arbeiten, dass man in dieses Loch nicht noch einmal fallt.

Um es zu verdeutlichen, mochte ich dir gerne zwei Beispiele aus meinem Leben erzidhlen:
In Demut die Konsequenzen der eigenen Schépfung tragen:

Vor vielen Jahren habe ich meinen damaligen Lebenspartner zwei Jahre lang mit einem
anderen Mann betrogen. Ich wusste natiirlich, dass das nicht richtig ist, dass sich das nicht
gehort, aber irgendwie war mir das auf der anderen Seite auch egal. Es war ein sehr
egoistisches und vor allem verletzendes Verhalten, welches ich da an den Tag legte.
Irgendwann zerbrach das Verhaltnis und ich blieb noch weitere drei Jahre mit meinem
Lebenspartner zusammen, aber die Liige und der Verrat hingen wie eine dicke Wolke liber
unserer Beziehung. Und es kam, wie es kommen musste: wir trennten uns auf eine fiir
mich harte Art und Weise. Ich hatte genau zwei Monate vorher fiir meinen Lebenspartner
alles aufgegeben: meine Wohnung und meinen richtig gutbezahlten Job in Hamburg
gekiindigt, um zu ihm nach Frankfurt zu ziehen. Ich hatte noch nicht mal meine
Umzugskartons alle ausgepackt, da verkiindete er mir, dass es mich nicht mehr liebt und
die Beziehung nun vorbei sei (und es gab auch schon eine andere Frau in seinem Leben mit
der er seit Monaten ein Verhiltnis pflegte. Da kam der Bumerang fiir mich
herangerauscht). Ich packte eine groBe Sporttasche, setzte mich in den Zug und fuhr
zuriick nach Hamburg. Ich durfte netterweise die Couch im Wohnzimmer meiner Eltern
beziehen. Ich hatte keinen Job, keine Wohnung, keinen Freund, ein paar Klamotten, mehr
nicht. Und doch fiihlte ich zum ersten Mal seit Jahren Frieden in mir. Auch wenn mein
Egostolz verletzt war, wusste ich, endlich hatte der Ausgleich stattgefunden. Das bedeutet
in Demut die Konsequenzen der eigenen Schépfung annehmen. Von da an, konnte ich
wieder freier atmen und mein Leben neu angehen.

Einen Ausgleich herstellen:
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Vor vielen Jahren, als ich einen Zeitlang am absoluten Existenzminimum mit meiner
Familie leben musste, hatte ich eine Kassiererin im Supermarkt um 10,--€ betrogen, ganz
bewusst. Ich wusste, dass es nicht korrekt ist, dass sie das Geld aus ihrer eigenen Tasche
ausgleichen wird miissen und doch siegte das Ego, welches so unter finanziellem Druck
stand, dass es das ehrliche Seelenbewusstsein einfach beiseiteschob. Aber mich plagten
wirkliche Gewissensbisse. Ich wusste, dass ich falsch gehandelt hatte. Am nachsten Tag bin
ich also wieder in den Supermarkt gegangen und gab der Frau die 10,--€ zuriick. Sie war
unglaublich erleichtert, denn auch sie war auf jeden Cent, den sie verdiente angewiesen.
Aber ein Ausgleich bedeutet, dass man noch ein wenig dariiber hinaus geben muss, um zu
zeigen, dass man es ernst meint mit dem Schépfungswandeln.

Ich arbeite damals fiir einen Hungerlohn in einer kleinen Buchhandlung. Diese befand sich
in der Nahe von einem sogenannten ,,Sozialen Brennpunkt”. Auf der einen Seite riesige
Villen mit fetten Autos und ein paar Strallen weiter, die Hochhaussiedlungen mit
Menschen, die tagtdglich um ihre Existenz kaimpfen mussten. Ein paar Tage nach dem 10,--
€ Vorfall stand pl6tzlich ein Junge in meiner Buchhandlung. Er kam eindeutig aus der
Hochhaussiedlung. Mit grof3en Augen starrte er die Biicher an und fragte mich schiichtern,
ob es auch Biicher fiir Kinder gabe. Ich ging mit ihm in die Kinderbuchabteilung und seine
Augen leuchten. Gemeinsam schauten wir uns die Biicher an und ich merkte, wie in ihm
die Sehnsucht nach Biichern erwachte. (da ich selbst so ein Biicherwurm bin, war gleich
eine Verbindung zwischen uns da). Pl6tzlich stand seine Mutter neben uns und schimpfte
den Kleinen an, was er denn hier im Laden wolle und er solle nicht auf die Idee kommen,
dass sie fiir so ein liberfliissiges Zeugs Geld ausgeben wiirde und so weiter. Das Licht im
Jungen erlosch so schnell, wie es gekommen war. Sie zog den Jungen aus dem Laden. Es
brach mir fast das Herz und ich wusste, dieser Junge braucht ein Buch in der Hand. Ohne
weiter dariiber nach zudenken, nahm ich das Buch, welches er am sehnsuchtsvollsten in
den Handen gehalten hatte, lief aus dem Laden und holte Mutter und Sohn gerade noch
auf dem Biirgersteig ein. Ich fragte die Mutter, ob ich ihrem Sohn das Buch, welches ich in
den Handen hielt, schenken diirfte. Sie pampte mich gleich an, wenn ich mit meinem Geld
nichts Besseres anzufangen wiisste, dann sei es ihr gleich. Und so gab ich dem Jungen
héchstwahrscheinlich sein erstes Buch. Er war véllig sprachlos, brachte kein Wort heraus,
aber ich fiihlte, dass ich ihm gerade die Tiir in eine neue Welt gedffnet hatte. Ohne ein
weiteres Wort zog die Mutter mit ihrem Sohn von dannen. Ich habe sie nie wieder
gesehen. Das Buch kostete mich meinen gesamten Lohn dieses Tages. Aber es storte mich
nicht. Ich fiihlte Frieden und das ich das Richtige getan hatte. Der Ausgleich war hergestellt
worden, ohne dass ich im Moment der Handlung daran gedacht hatte. Aber hinterher
fiihlte ich es. Es ist eine besondere Art des Friedengefiihls. An diesem Tag erkannte ich,
dass wir einen bewussten Ausgleich herstellen konnen, wenn unsere Handlungen vorher
die ,,negative” Spirale angestof3en hatten.

Das ist fiir mich BuB3e tun: einen Ausgleich freiwillig herstellen oder in Demut die
Konsequenzen tragen. Beides hilft dir im Fluss deiner Lebensschopfung zu sein.
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|. Gibt es in deiner Schépfung
vergangene Gedanken, Worte oder
Handlungen von denen du
befurchtest, dass sie fur dich
neqative Konsequenzen haben
kénnten? Schreibe sie auf. Habe
den Mut dich selbst ehrlich
anzuschauen.

2. Uberlege dir, was du eventuell
tun kannst, um einen positiven
Ausgleich herzustellen. Was liegt
im Bereich deiner Maglichkeiten.
Ubernehme die Kontrolle deiner

gchépfung.
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Seelenanteile

Der Kontrolleur / Die Durchléssige
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Ego-Kowntrollewr vs. Seelen-Kontrollewr

Wenn der Ego-Kontrolleur in unserem Leben die Kontrolle iibernimmt, dann kann es ein
ziemlich nerviger Zeitgenosse sein, vor allem fiir die Menschen in deiner Umgebung. Der
Ego-Kontrolleur bestimmt namlich nicht nur gerne das eigene Leben, sondern viel mehr
noch iiber das Leben der anderen. Der Ego-Kontrolleur wei immer, was fiir die anderen
am besten ist und sagt ihnen, was sie tun und was sie lassen sollen und fiihlt sich tief
gekrankt, wenn die anderen Menschen nicht so handeln, wie er es gesagt hat.

Der Ego-Kontrolleur (ibernimmt das Lebensruder, wenn einem das Vertrauen in die eigene
Schépfung und die Gerechtigkeit des Universums verloren gegangen ist. Er ist nicht im
Fluss des Lebens, sondern versucht krampfhaft jegliche Veranderungen im
Lebensgeschehen zu vermeiden. Wenn der Ego-Kontrolleur aktiv ist, dann zeigt es sich u.a.
in folgenden Ausdrucksformen:

- den anderen Menschen sagen, was sie tun und lassen sollen (und zwar in allen
Bereichen: beruflich, privat, in Beziehungen. Es geht sogar so weit, das der Ego-
Kontrolleur anderen erzihlt was sie essen sollen, was sie anziehen sollen. Uber
alles will er die Kontrolle haben und kann es nicht akzeptieren, dass der andere
Mensch ein eigenes Schicksal und vor allem einen eigenen Freien Willen hat)

- der Ego-Kontrolleur ist immer und liberall {iberpiinktlich

- extrem kritisch, den Fehlern anderer Menschen gegeniiber oder extrem den
eigenen Fehlern gegeniiber

- hat Angst etwas falsch zu machen, sich bloB zu stellen, ausgelacht zu werden

- Regel sind Gesetzt (ohne dariiber nachzudenken, ob diese Regeln sinnhaft und fiir
einen selbst tragbar sind)

Achtung: um es nicht falsch zu verstehen. Menschen, die sehr bestimmt sind von ihrem
Ego-Kontrolleur sind keine schlechten oder bésen Menschen. Sie meinen es durchaus
gut mit den anderen Menschen, auch wenn sie sie extrem mit ihren Vorgaben
einzuengen versuchen. Der Ego-Kontrolleur tritt gerne als ,,Schutzmacht” auf die
Biihne, wenn man eigentlich zu durchldssig ist, zu feinfiihlig, zu wenig Grenzen hat,



sprich eigentlich zu wenig Kontrolle iiber die Einfliisse, die von aufen auf einen
einstromen. Der Ego-Kontrolleur versucht hier ein Gegengewicht zu schaffen.

Wichtig in diesem Fall ist allerdings zu erkennen, dass man statt dem Seelen-
Kontrolleur, den Ego-Kontrolleur aktiviert hat. Dass es nicht hilfreich ist, den
Kontrolleur zu verdammen, denn er hat ja versucht gute Dienste zu leisten, sondern
ihn in Dankbarkeit verabschiedet, um den Seelen-Kontrolleur nun an dessen Stelle zu
setzen.

Der Seelen-Kontrolleur hilft uns, unsere eigenen Grenzen zu erkennen und zu wahren.
Er kontrolliert alles, bevor es in uns hineinfliet, ob es uns gut tut oder nicht, ob es
unseren hohen Werten entspricht oder nicht. Der Seelen-Kontrolleur ist wie alle
Seelen-Anteile sehr fein und behutsam. Er lasst den anderen Menschen ihre Freiheit
und mischt sich nicht in ihren Freien Willen ein (Achtung: wir reden hier vom
Zusammenspiel zwischen erwachsenen Menschen. Bei Kindern miissen wir
spezifizieren, doch das wiirde jetzt hier den Rahmen des Moduls sprengen). Doch der
Seelen-Kontrolleur achtet gut darauf, dass der Freie Wille, der anderen Menschen,
nicht liber unsere Grenzen geht und uns schaden konnte.

Der Seelen-Kontrolleur ist ein extrem wichtiger Verbiindeter in unserem Leben, den
wir unbedingt aktiviert haben sollten, um uns nicht zu verausgaben, um nicht
ausgelaugt zu werden von aulen kommenden Energien. Der Seelen-Kontrolleur
Uibernimmt bewusst die eigene Schépfung und weiB}, dass er auch die Verantwortung
tragt fiir sein Handeln. Aber auch nur fiir sein Handeln. Er ist in keiner Weise
verantwortlich fiir das, was andere so anstellen in ihrem Leben. Aber er kann die
Grenzen ganz klar aufzeigen und mit Liebe aufrechterhalten.

Um den Seelen-Kontrolleur zu aktivieren bedarf es zu aller erst Selbstliebe,
Selbstachtsamkeit und Selbstrespekt. Es steht dir zu, gut auf dich zu achten, auf deine
Grenzen aufzupassen und aktiv an deiner Schépfung zu arbeiten. Es steht dir zu ein

gutes, erfiilltes, gliickliches Leben zu fiihren und dein Seelen-Kontrolleur hilft dir dabei.

Er verleiht dir den Mut zu dir und deinen Bediirfnissen zu stehen, den Mut Regeln zu
hinterfragen, menschliche Gedankenkonstruktionen zu hinterfragen und das Beste fiir
dich herauszufinden. Er hilft dir zu erkennen, was du brauchst in deinem Leben, um
dich wohlzufiihlen, um vertrauensvoll im Fluss des Lebensstroms flieBen zu kdnnen.

Und wie immer gilt: der erste Schritt zur Veranderung ist die Selbsterkenntnis. Ich
wiinsche dir nun viel Freude beim Ausfiillen der nachsten zwei Fragebégen, auf den
Spuren deines Ego- und deines Seelen-Kontrolleurs.
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MEIN EGO-KONTROLLEUR

IN DIESEN BEREICHEN DRUCKE ICH MEINEN EGO-KONTROLLEUR AUS

DIESEN MENSCHEN SAGE ICH, WAS IN WELCHEN BEREICHEN SAGE ICH IHNEN
SIE TUN UND LASSEN SOLLEN DAS

N 1
E3l

\ J N\
HIER FALLT ES MIR SCHWER MEINE
GRENZEN ZU ERKENNEN

&
Nach und nach kannich nun meinen
Ego Kontrolleur gehen lassen und
aktivere immer mehr meinen
Seelen-Kontrolleur




MEIN SEELEN-KONTROLLEUR

IN DIESEN BEREICHEN FANGE ICH AN MEINEN SEELEN-KONTROLLEUR AUSZUDRUCKEN

IN DIESEN BEREICHEN WERDE ICH JETZT
MEINE SELBSTLIEBE UND SELBST-
ACHTSAMKEIT PFLEGEN UND
AUSDRUCKEN

(

IN DIESEN BEREICHEN WERDE ICH
VON NUN AN BESSER MEINE
GRENZEN WAHREN

\_ 2 e,
SO KANN ICH MICH SELBST RICHTIG
VERWOHNEN

~

Ich lade nun meinen Seelen-
Kontrolleur ein mir bei meinem
Schopfungsprozess aktiv und
wohlwollend zur Seite zu stehen

o




Ego-Durchlitssigkeit vs. Seelen-purchliissigkeit

Wie schon beim Ego-Kontrolleur beschrieben, steht hinter diesem Ego-Anteil sehr haufig
die Ego-Durchlassigkeit. Wenn man Ego-Durchlassig ist, bedeutet es, dass samtliche
Energie von auBen kommend ungehindert in unser System hineinflieen.

Wir fiihlen, was der andere fiihlt. Wir haben Schmerzen, die der andere hat. Generell ja
gar nicht so schlimm, wiirde es uns energetisch nicht liberfordern. Wer will schon
Schmerzen haben, die nicht zu einem gehéren und schon gar nicht, wenn man nicht weiR,
von wo oder von wem sie gerade herkommen. Ein anderer riesiger Nachteil der Ego-
Durchlassigkeit ist, dass es uns energetisch die Krafte raubt. Andere Seelen kénnen, haufig
auch unbewusst, sich bei uns auftanken. Die Ego-Durchlassige gibt einfach ihre Energien
ab, solange bis nichts mehr da ist und man sich vollig am Ende und kraftlos fiihit.

In spirituellen Kreisen macht dann gerne das Wort ,,Energievampire” die Runde. Damit
saumt man allerdings das Pferd von hinten auf. Das ,,Problem” liegt nicht bei dem, der
deine Energien raubt. Das ,,Problem“ liegt bei dem, der sich seine Energie rauben ladsst.

Menschen, die der Ego-Durchldssigkeit unterliegen, fiihlen ja, dass irgendetwas
energetisch nicht rund lauft, und aktiveren, zu meist unbewusst, den Ego-Kontrolleur, um
sich zu schiitzen. Das klappt jedoch selten gut, denn die Ego-Anteile arbeiten nicht gut
zusammen. Das bedeutet, dass man dann sowohl den Ego-Kontrolleur in sich aktiviert hat
und zeitgleich die Ego-Durchldssige wirkt.

Und wieder einmal liegt die Kunst darin, beide Anteile auf der Seelenebene zu erwecken
und mit ihnen zusammen zu arbeiten.

Gerade, wenn du in irgendeiner Form energetisch tatig bist, oder mit kranken oder
hilfesuchenden Menschen zu tun hast, ist es wichtig auf der einen Seite ,,durchlassig” zu
sein, um Empathie aufbauen zu kénnen, aber auf der anderen Seite auch geschiitzt zu sein,
damit deine eigenen Energien nicht von dir abgezogen werden und du in deiner Kraft
bleiben kannst. Ja, das ist eine Gratwanderung und es erfordert immer wieder bewusstes
Nachspiiren und Hinschauen.
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Vor allem aber ist es wichtig, die eigenen Grenzen zu erkennen, wahrzunehmen und sich
gut darum zu kiimmern.

Auf der folgenden Seite findest du einen Fragebogen, der sich mit deinen Grenzen
beschaftigt.

Die eigenen Grenzen zu ehren ist wirklich wichtig, um sich nicht zu verausgaben und
irgendwann ausgebrannt das eigene Leben zu verdammen. Und gerade Menschen, die
sehr sensibel sind, sehr durchlassig, laufen haufig Gefahr liber ihre Grenzen hinaus zu
agieren.

Das Problem in unserer Gesellschaft ist, dass die Wahrung der eigenen Grenzen oft nicht
gerne gesehen wird. Uberstunden werden verlangt im Beruf, noch schnell einen Kuchen
backen fiir das Schulfest, eine Einladung von einem Bekannten wahrnehmen, wahrend
man eigentlich nur miide ist und seine Ruhe haben will. Und was machen wir meistens?
Entweder wir erledigen artig alle gestellten Herausforderungen, schlie8lich gilt es
zuverldssig zu sein, wir erfinden eine Liige, um nicht alles machen zu miissen und
irgendwann werden wir vielleicht richtig krank, um aus der Sache herauszukommen. Wenn
wir uns hinstellen und sagen, ,,das ist mir gerade alles zu viel und ich mach das jetzt nicht”,
dann fiihlen sich die anderen Menschen haufig auf die FiiBe getreten. Ein echtes Dilemma.

Aber letztendlich ist es wichtig, dass du auf dich und deine Gefiihle hérst. Und natiirlich
hinterfragst: Warum ist es zu viel? Warum mochtest du es nicht machen?

Im gesellschaftlichen Leben eingebunden zu sein, ist nicht immer einfach und eine
Gratwanderung zwischen dem, was man selbst will und braucht und dem, was mein
Gegeniiber gerade will und braucht. Im Zusammenleben, gleichgiiltig ob nun in einer
Partnerschaft, familidr, beruflich, freundschaftlich, gilt es daher in jedem einzelnen Bereich
eine Losung zu finden, die fiir einen selbst gut ist und auch fiir den anderen sich gut
anfiihlt. Bis man diesen Punkt gefunden hat, kann es einige Reibereien geben und
Spannungen. Aber es lohnt sich gemeinsam dran zu bleiben, um eine gute Gemeinschaft
aufzubauen.

Ich wiinsche dir nun gute Eingebungen beim Ausfiillen des ,Grenz-Fragebogens”.
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GRENZEN ERKENNEN
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GRENZEN ERKENNEN
IN SITUATIONEN

DIESE SITUATIONEN
STRENGEN MICH AN
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ANDERN BEIM
NACHSTEN
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DARUM
STRENGEN SIE
MICH AN

DAS SIND MEINE
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Die Seelenmancht der Delphine

Mit den Delphinen kdnnen wir uns ein Seelentier an die Seite holen, die die Botschafter
einer anderen Welt sind. Wenn du in diversen Krafttier-Biichern nachschlagst, werden oft
die Merkmale Verspieltheit, Lebensfreude, Leichtigkeit und Kreativitdt in den
Vordergrund gestelit.

Sicherlich tragen die Delphine all diese Eigenschaften als Qualitdtsmerkmale in ihrem Sein.
Doch bleiben diese Merkmale weit unter der besonderen Energie, die diese Tiere in sich
tragen. Wer einem Delphin mal Nahe sein durfte, der wird bestatigen, dass sie eine
Energie in sich tragen, die nicht mehr von dieser Welt zu sein scheint, nach deren Existenz
wir uns aber fast alle sehnen: im Frieden in der Einheit und mit dem Leben auf Erden sein.

Delphine kénnen uns das lehren, was wir in der ,,Zeit des Vertrauens” in unser Leben
immer mehr integrieren kénnen: Das FlieBen im Strom unserer Lebensflusses. Es gilt aus
jeder Situation, die dir im Leben entgegen tritt, dass Beste zu machen. Nicht immer ist das
Meer ruhig und friedlich. Gewaltige Stiirme kdnnen es aufwirbeln und aufbrausen lassen.
Wellen schlagen meterweit in die Hohe. Doch so wild und gefdhrlich das Wasser auch an
der Oberflache sich zeigt, so ruhig und still ist es in der Tiefe.

Manchmal ist auch unser Leben im AuBen ein einzig wildes Meer. Die ,,Schicksalswellen“
tiirmen sich meterhoch vor uns auf und alles scheint dem Untergang und der Zerstérung
geweiht. Hier liegt die groBe Kunst darin, sich tief im Inneren mit dem Frieden zu
verbinden, um so in Ruhe und vor allem mit Klarheit die Stiirme des Lebens zu
durchwandern. Anstatt von den machtvollen Wellen hin und her geschmissen zu werden.

In Zeiten, wo das Meer dann wieder ganz ruhig und ja, fast schon gelangweilt vor uns liegt,
gilt es, hervor zu kommen, zu spielen, kreativ zu sein, die Schonheit der Ruhe zu geniel3en,
sich mit dem Meer verbinden und treiben lassen an ferne unbekannte Ufer.

Immer verbunden mit dem Element Wasser, konnen Delphine uns in den stiirmischsten
Zeiten unseres Lebens, Ruhe und Klarheit bringen. Sie erinnern uns daran, nicht der
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Spielball unseres Schicksals zu sein, sondern aktiv das Meer des Lebens zu durchpfliigen in
Leichtigkeit und mit Liebe zum Leben und allem, was sich darin befindet.

Das ist nicht immer leicht und gerade in Zeiten, wo es uns nicht gut geht, wo wir vor
emotionaler Verletzungen lieber wild um uns schlagen wiirden, stellt ,Frieden im Inneren
finden“, eine enorm grof3e Herausforderung dar.

Dies ist die Zeit, um die Delphine an deine Seite zu rufen mit der Bitte, dass sie ihre Energie
mit dir teilen, dass sie dir helfen dich an deinen inneren Frieden zu erinnern, dass sie dir
zeigen, wie du nun am besten die Stiirme des eigenen Lebens durchschwimmen kannst,
ohne das Gefiihl zu haben, ertrinken zu miissen.

Um in ,,schweren” Zeiten effektiv mit der Energie der Delphine arbeiten zu kénnen, ist es
ratsam in Zeiten wo das Lebensmeer ruhig und friedlich ist, dich mit deinen Seelentieren
Delphine zu verbinden, sie kennen zu lernen, ihre Botschaften deuten zu lernen.

Dies gelingt besonders gut in Zeiten, wo das Element Wasser die Vorherrschaft hat, wie
jetzt die Zeit des FlieRens/Vertrauens. Hier haben die Delphine ihre Hoch-Zeit.

Arbeite in dieser Zeit ruhig 6fters mit der beigefiigten Mediation und rufe die Delphine in
deiner Meditation oder kurz vor dem Einschlafen oder gleich nach dem Aufwachen.

Delphine wollen helfen und kommen eigentlich immer, wenn man sie ruft. Gehe mit ihnen
eine Verbindung ein, lerne ihre Energien kennen und wie du diese Energie in deinem
eigenen Inneren aktivieren kannst.

Sie konnen dir helfen das Element Wasser immer besser zu verstehen und fiir dich positiv
zu nutzen. Sie kénnen dir beibringen Frieden zu finden, Leichtigkeit zu finden und vor
allem das Vertrauen zu finden, dass du nicht ,,ertrinken” wirst, wenn das Lebensmeer
anfangt wild zu werden, anfangt stiirmisch zu werden. Sie lehren dich, wie du durch die
stiirmischen Zeiten hindurch kommst und trotzdem Meister deines eigenen Lebens bleiben
kannst.

Du bist dann nicht mehr Spielball der Ereignisse und doch tragst du ein Gefiihl der
Lebensverspieltheit in dir, denn du hast die Situation unter Kontrolle. Du kannst deine
Emotionen erkennen, deuten, und fiir dich in die richtige Richtung lenken. Du brauchst
nicht mehr wild um dich zu schlagen oder gar zu ertrinken.

Ich wiinsche dir eine wundervolle Verbindung zu deinen Delphinen. Es ist besonders dich
mit ihrer Kraft und Energie zu vereinen und sie im eigenen Leben zu integrieren.
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Trauwmreise ,Botschatft der Delphine”

Suche dir einen schénen, ruhigen Platz aus. Setze oder lege dich dort bequem hin. Lass
deinen Atem, ganz in deinem Rhythmus, flieBen. Ein und aus. Ein und aus.

Und wenn noch nicht geschehen, dann schlieR jetzt deine Augen. Tauche nun ein mit mir
in die Welt deiner inneren Bilder. Lass deine Gedanken einfach ziehen. Sie kommen und
gehen.

Lenke nun deinen Fokus auf dein drittes Auge. Es liegt unsichtbar zwischen deinen beiden
anderen Augen. Tauche von hier ein in deine innere Seelenwelt und lass dich von mir
mitnehmen auf eine fantastische Reise zu den Delphinen.

Vielleicht siehst du gleich die Bilder, die ich beschreibe, vielleicht fiihlst du sie oder denkst
du sie. Vielleicht bleibt auch alles schwarz und du folgst einfach nur meiner Stimme. So
wie die Reise jetzt zu dir kommt, ist es genau richtig.

Stelle dir nun vor, wie du auf einer wunderschonen Blumenwiese stehst. Die Sonne scheint
warm und freundlich vom Himmel, alles ist ruhig und friedlich. Du schaust dich um und
siehst ein wunderschones Haus nicht weit von dir entfernt. Es ist dein Seelenhaus und du
kannst es besuchen, wann immer dir danach ist. Doch heute geht deine Reise wo anders
hin.

Wahrend du auf deiner wundervollen Blumenwiese stehst, hérst du plotzlich ein
Platschern. Du folgst diesem Gerausch und du siehst wie von deiner Blumenwiese ein Pfad
in einen Wald hineinfiihrt. Du folgst diesem Pfad und gehst in den Wald hinein. Der Wald
heilt dich willkommen und umschlieBt dich freundlich mit seinem Blatterdach. Wahrend
du dem Pfad folgst, wird das Platschern immer lauter. Da 6ffnet sich der Wald ein wenig
und du stehst auf einer wunderschonen Lichtung. Du erkennst, dass das Platschern einer
wunderschonen Quelle entspringt. Sprudelnd ergieBt sich das Quellwasser aus einem Stein
hinein in ein kleines schmales Bachlein, welches munter tief in den Wald hinein verlauft.

Du fiihlst den inneren Sog dem Bachlein zu folgen. Du siehst wie klar das Quellwasser ist,
erkennst bunte Steine am Grund und wenn du die Hand hinein haltst, fiihlst du die
erfrischende Kiihle und Klarheit dieses reinen Quellwassers.

Je weiter du dem Bachverlauf folgst, bemerkst du wie der Bach anfangt breiter und breiter
zu werden und sich langsam in einen kleinen, sanft flieBenden Fluss verwandelt. Da siehst
du wie am Ufer des Flusses ein Holzboot steht. Du fiihlst, wie es dich einldadt einzusteigen
und du nimmst diese Einladung an.

Sobald du im Boot bist, fangt es ganz von alleine an mit der Stromung des Flusses zu
flieRen. Es gibt keine Ruder im Boot und nichts womit du es von Hand lenken kénntest.
Und doch hast du die Macht das Boot zu kontrollieren, rein durch deine Gedankenkraft,
die auch von deinen Gefiihlen beeinflusst werden.
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Es liegt nun an dir, die Kontrolle deines Bootes zu iibernehmen und es sicher auf dem Fluss
zum Meer hin zu lenken. Fokussiere deine Gedanken, flieBe mit dem Strom des Flusses, gib
dich dem Fluss hin, angstfrei, sorgenfrei. Es kann dir nichts passieren. Das Wasser des
Flusses hort auf deine Gedanken. Du entscheidest, wie schnell du flieBen mdchtest,
langsam und gemachlich oder schnell und aufregend. Du hast die Kontrolle. Bringe dich
und dein Boot nun sicher zum Meer hin.

Je geiibter du in der Kontrolle deines Bootes bist, desto entspannter und freier kannst du
die Umgebung wahrnehmen. Du siehst, was sich am Ufer abspielt, du hast die Muse ins
Wasser zu schauen und den Fischen zu zusehen. FlieBe mit dem Strom und sei Zeitgleich
derjenige, der die Kontrolle iiber den Strom behdlt. Das bedeutet eins sein und Schépfer
sein zugleich.

Langsam wird der Fluss immer breiter und breiter und du horst schon die Brandung der
Wellen. Das Meer ist nun nicht mehr weit entfernt. Es geht noch einmal um eine Biegung
des Flusses und schon fliet dein Boot hinein in das groe, weite Meer.

Dein Boot schaukelt sanft mit den Wellen des Meeres. Die Sonne scheint warm und
freundlich vom Himmel. Du bist hier sicher und geborgen, alles ist in deiner Kontrolle, in
deiner Macht.

Da horst du plotzlich ein Fiepen neben deinem Boot. Du beugst dich hiniiber und siehst
wie ein Delphin direkt neben dir seinen Kopf aus dem Wasser streckt. Es scheint fast so, als
wiirde er dich anldcheln. Und nun tauchen noch mehr Delphinkdpfe aus dem Wasser. Du
hast das Gefiihl, als hdtten sie nur auf dich und deine Ankunft im Meer gewartet.

Du fiihlst, wie sie dich einladen mit ihnen ins Wasser einzutauchen. Die Zeit ist nun fiir dich
gekommen, dein Boot, welches dich sicher durch den Fluss ins Meer hinein getragen hat,
zu verlassen. Und auch jetzt brauchst du keine Angst vor dem Wasser zu haben. Es wird
dich sicher tragen und vor allem, wirst du weiter atmen kénnen.

Beherzt tauchst du ein in das Wasser des Meeres und wirst sofort freundlich von den
Delphinen willkommen gehei3en. Sie laden dich ein mit ihnen zu kommen und du darfst
dich bei dem Delphin, der dich als erstes begriiRt hatte an der Flosse festhalten. Du
schmiegst dich an seinen Korper und fiihist wie ihr fast eins werdet und schon geht deine
tolle Reise durch das Meer los. Wahrend ihr durch das Wasser pfliigt, fiihist du die
Lebensfreude der Delphine, ihre Verbundenheit zu einander und zum Wasser.

Sie tauchen mit dir hinein in die Tiefe des Ozeans, an einem wunderschénen,
buntleuchtenden Korallenriff entlang, und durch einen Tunnel, bevor ihr wieder an der
Wasseroberfliche auftaucht.

Du siehst wir ihr euch nun in Mitten eines Atolls befindet. Er ist kreisrund und hier seid ihr
sicher und geschiitzt. Du bleibst auf dem Riicken deines Delphins liegen, wihrend alle
anderen Delphine um euch herum einen Kreis bilden.
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Sie fangen nun zeitgleich an zu singen und du fiihlst, dass es eine Botschaft fiir dich ist. Du
schwingst dich ein in ihr Singen und verstehst plétzlich die Tone und was die Delphine dir
jetzt Wichtiges mitteilen mochten.

Lausche nun deiner ganz persénlichen Botschaft deiner Delphine..........

Du nimmst die Botschaft der Delphine tief in dir und deinem Herzen auf. lhre Botschaften
sind immer rein und klar, getragen von Liebe, Mitgefiihl und tiefer Verbundenheit.

Die Zeit ist nun gekommen zuriick zu kehren. Du haltst dich wieder gut an der Flosse
deines Delphins fest und schon geht es wieder hinab in die Tiefen des Wassers. Hinein in
den Tunnel durch den ihr gekommen seid, vorbei am wunderschénen Korallenriff, wieder
hinaus ins offene Meer. Ihr taucht wieder an der Oberflache auf. Du fiihlst den Wind, die
Sonne, die Lebensfreude, die Kraft und den Elan. Du fiihist dich voller Energie und
lebendig.

Die Delphine bringen dich sicher zum Strand. Die Zeit ist nun gekommen von deiner
Delphingruppe Abschied zu nehmen. Du bedankst dich bei ihnen, dass sie dich so
freundlich in ihrer Gruppe aufgenommen haben und fiir ihre wertvolle Botschaft an dich.

Du wei3t, dass du jederzeit zuriick zum Meer und zu deiner Delphingruppe kommen
kannst. Wenn du sie rufst, werden sie kommen, um mit dir zu schwimmen, dich teilhaben
zu lassen an ihrer Kraft und Lebensfreude, um dir ihre Botschaften zu kommen zu lassen.
Von nun an bist du jederzeit bei ihnen willkommen, wenn du ehrlich und mit reinem
Herzen zu ihnen kommst.

Ein letztes Mal tauchen ihre Kopfe aus dem Wasser heraus, bevor sie abtauchen und mit
den Wellen verschwinden.

Du stehst nun an einem weichen, warmen Sandstrand. Du siehst wie nicht weit von dir ein
kleiner Pfad gesdaumt mit wunderschénen Wildblumen vom Strand wegfiihrt. Du nimmst
diesen Pfad und folgst ihm. Du kommst an einen Wald. Dein Pfad schldngelt sich durch den
Wald, der voller Leben und Weisheit steckt.

Und nach kurzer Zeit erkennst du wo du bist. Du hérst wieder das Platschern, welchem du
am Anfang deiner Reise gefolgt bist. Und da trittst du auch schon hinaus auf die Lichtung
von der aus deine wundervolle, lebensspendende Quelle entspringt. Du bedankst dich bei
der Quelle fiir die Reise, die du heute mit ihrer Hilfe machen durftest und gehst weiter den
Pfad entlang zuriick zu deinem Seelenhaus und deiner Blumenwiese.

Du kommst auf deiner Blumenwiese an. Die Sonne scheint immer noch warm und
freundlich vom Himmel. Du hast heute eine grof3e Reise getan. Du tragst die Botschaft
deiner Delphine im Herzen. Du tragst die tiefe Verbundenheit zu deiner Delphinfamilie in
deinem Herzen. Du weil3t, dass du sie jederzeit in deinen Traumen und in deinen
Mediationen besuchen kannst.



Du atmest noch einmal tief ein und aus. Die Zeit ist gekommen zuriick zu kehren ins Hier
und Jetzt.

Langsam fangst du an dich zu recken und zu strecken. Du fiangst wieder an kraftiger zu
atmen und wenn noch nicht geschehen, 6ffnest du nun wieder deine Augen.

Du bist nun wieder ganz im Hier und Jetzt angekommen.

Willkommen zuriick.
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e 7

Demt. Bauchgefilhl folgen

Eines der besten , Instrumente”, um den Seelenweg, bzw. den Weg des Seelenplans zu
erkennen, ist das innere Bauchgefiihl oder auch Intuition genannt.

Je mehr du den Mut hast deiner Intuition zu folgen, desto ,,wunderbarer” wird dein Leben,
desto mehr kommst du in den Fluss deines Seelenplans, desto einfacher erkennst du die
Tiiren, durch die du gehen musst, um deine Wiinsche, Traume und Hoffnungen in Erfiillung
zu bringen.

Das Problem mit der Intuition: es ist ein zartes, kleines Bauchgefiihl, welches haufig gegen
den lauten logischen Verstand wirkt und bei mangelndem Mut oder Vertrauen dem
Verstand unterliegt.

Manchmal ist das Bauchgefiihl auch ganz stark. Wir fiihlen, dass dieser eine Weg, der
absolut richtige fiir uns ist. Doch zwischen Gefiihl und den Weg auch einschlagen, liegen
haufig Welten. Der Verstand bringt als erstes logische Argumente ins Feld, warum der
intuitive Weg auf gar keinen Fall der richtige sein kann und dann kommt zur Krénung noch
die AuBenwelt dazu, die auch ihre Meinung zu deinem intuitiven Weg abgeben muss, und
in der Regel auch nicht unterstiitzend, sondern dagegen argumentierend.

Es erfordert einiges an Mut und Vertrauen zu seiner Intuition zu stehen. Und ja, natiirlich
verwechselt man auch mal Intuition mit anderen emotionalen WillensdauRerungen und der
eingeschlagene Weg entpuppt sich als Sackgasse. Das nennt man Lebenserfahrung. Doch je
mehr man zu unterscheiden lernt zwischen Intuition, Ego-Willem, emotionalen
Forderungen und logischem Verstand, desto sicherer kannst du den Weg der Intuition
einschlagen und ich kann nur aus eigener Erfahrung berichten: der intuitive Weg hat mich
noch niemals ,falsch” geleitet. Er brachte mich immer ein Stiickchen weiter auf meinem
Seelenplanweg, hin zur Erfiillung meiner Bestimmung.

Und ja, die intuitiven Eingebungen sind manchmal nach auBenscheinend wirklich
sverrickt”’. Warum sollte man einen gut bezahlten Job einfach hinschmeiRen, um mit dem
Rucksack durch Thailand zu tingeln? Warum sollte man eine solide seit Jahren haltende
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Beziehung hinschmeiRen auf der Suche nach der groRen Liebe? Warum sollte man aus
seiner Wohnung ausziehen in ein kleines Zimmer in einer WG in Kreuzberg? Warum sollte
man seinen Ausbildungsplatz aufgeben, um auf Gran Canaria fiir Touristen auf der Gitarre
zu spielen? Weil die Seele danach ruft. Weil es einen inneren Sog gibt, der sich irgendwann
nicht mehr unterdriicken ldsst, wenn man seiner Seelenbestimmung folgen will.

ACHTUNG: nicht jede Seele hier auf Erden ist schon bereit der , Intuition” zu folgen. Aber,
wenn du bis hierher gelesen hast, dann kannst du dir ziemlich sicher sein, dass der
intuitive Weg deiner ist. Aber die Seelen, die sich noch nicht auf dem intuitiven Weg
befinden, sondern noch rein dem logischen Verstand unterliegen, werden gute Argumente
ins Feld fithren, warum das, was du da gerade planst vollig absurd und verriickt ist.

Was meint ihr, was ich mir alles anhoren durfte, als ich entschieden habe, mein 1ler
Studium zu schmeif8en, um urvertrauen zu griinden, um zukiinftig Seelen Sprays und
Seelenkurse anzubieten. Mittlerweile sind die duBeren Kritiker verstummt, denn der Erfolg
gibt mir Recht. Aber zuerst muss man lernen dem duleren Sturm standzuhalten, bei sich
und seinem ,,Bauchgefiihl“ zu bleiben. Ja, und wenn ich auf die Nase gefallen wére, dann
wadre es so. Dann steht man auf, fiihlt in sich hinein und geht weiter.

Das Leben besteht aus lernen, erkennen, wachsen, sich entfalten, wieder lernen,
erkennen, wachsen und sich entfalten und so weiter, und so weiter. Der Seelenweg will
gegangen werden und die Intuition ist der Leitstern, der dich sicher durch all die
Ablenkungen, Angste, Sorgen und vermeintlichen Sicherheiten manévriert.

Wenn du es noch nicht praktizierst, so lade ich dich ein, anzufangen und immer mehr mit
deiner Intuition zu arbeiten. Lerne zu unterscheiden, wie sich ein intuitives Gefiihl anfiihlt
im Gegensatz zu Ego-Emotionen, wie Angst, Sorgen, Unsicherheiten, und dem sténdig alles
besser wissenden logischen Verstand.

Ich habe auf keinen Fall etwas gegen den logischen Verstand. Im Gegenteil. Er leistet uns
gute Dienste im Erfiillen unseres intuitiven Lebenswegs. Wir brauchen den logischen
Verstand, um unsere Traume und Wiinsche erfiillend auf die Erde zu bringen. ABER: wenn
nur der logische Verstand unser Leben beherrscht, dann sind Wunder und ,unverhoffte”
Gliicksereignisse doch eher selten in unserem Leben prasent.

Wenn du den intuitiven Weg einschlagst, wird die Welt wesentlich bunter, voller Wunder
und segensbringender Ereignisse.

Deine Intuition sagt dir jedoch nicht nur, welchen Weg, ratsam ist einzuschlagen, sondern
ist auch ein sehr gutes Warnsystem, fiir Wege, die man besser nicht einschlagen sollte.

Wenn man den Weg nicht einschlagen sollte, dann zieht sich das Gefiihl im Bauch
zusammen, man bekommt ein ,,ungutes Gefiihl bei der Sache”. Ich wiirde dir raten, auf
dieses Gefiihl unbedingt zuhoren.

Wenn es ratsam ist den Weg einzuschlagen, dann bekommt es eine groRe Sog Wirkung.
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In der Regel ist das intuitive Gefiihl ein sehr schnelles Gefiihl. Du siehst etwas, planst
etwas und —schwupps- ist das Bauchgefiihl da. Es meldet sich als erstes zu Wort, noch
bevor der Verstand einsetzt und seine Gedanken dazugibt.

Das erste Gefiihl, ist in der Regel die Intuition. Und der Verstand beherrscht die groRRe
Kunst, Dinge, die sich fiir uns schlecht anfiihlen, schén zu reden und umgekehrt Dinge, die
sich fiir uns gut anfiihlen, schlecht zu reden. Hier gilt es sehr fein unterscheiden zu lernen,
zwischen Gefiihl und Verstand, um dann einen gesunden Mittelweg zu finden, der uns auf
den Seelenpfad fiihrt.
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Intuition

|. Achte auf dein erstes Gefuhl

2. fuhlt es sich qut oder schlecht an
3. wenn es sich schlecht anfuhl4,
hinterfrage warum und ob es sich
andern lasst.

4. Wenn es sich nicht éndern lasst,
lass die Finger daven

S. Wenn es sich qut anfuhl+ oder
andern lasst und du dich hingezogen
fuhlst, dann ergreife es

6. Nicht immer ist alles von Beginn an
"pertekt", aber es kann sich dorthin
entwickeln.

VViel] Freude mit deiner Intuition
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Dle Kraft des wassers

Es gibt keine Zeitqualitdt im Jahr, die so tief mit dem Element Wasser verbunden ist, wie
die Zeitqualitat des FlieRBens. Im Laufe des Jahres werden wir noch zwei andere
Zeitqualitaten naher betrachten, die auch dem Element Wasser zu geordnet werden, aber
FlieBen ist wirklich reine ,,Wasserqualitat”.

Darum moéchte ich mit dir einmal tiefer eintauchen in das Element Wasser und vor allem
die ,,magische” Kraft des Wassers ndher betrachten.

wasserritual

Wir werden im Laufe des ,,magischen Jahreskreislaufes” noch 6fter mit dem Element
Wasser in Berithrung kommen und unterschiedliche ,,Wasserrituale” kennen lernen.

Doch fiir die Zeitqualitat des FlieBens mochte ich euch gerne, ein absolut grundlegendes
Wasserritual vorstellen und naher bringen: die Energetisierung deines Trinkwassers.

Es ist so dermaBen erdenklich einfach, dass man es nur erstaunt bewundern kann. Du
brauchst dafiir keine teuren Apparaturen, keine besonderen Glaser, ja du brauchtest nicht
mal einen Zettel und einen Stift. Die Kraft deiner fokussierten Gedanken wiirde véllig
ausreichen.

Aber zu Beginn fangen wir mit Zettel und Stift an, bis wir sicher sind im Umgang mit der
Wasserenergetisierung, um dann iiber zu gehen auf die reine Gedankenkraft.

Wasser ist ein hervorragender Energie- und Informationsspeicher. Wenn du mehr dariiber
erfahren mochtest, und auch Beweise hierfiir sehen mochtest, dann empfehle ich dir das
Buch von Masaru Emoto: Die Botschaft des Wassers. Es gibt noch ein paar andere Biicher
von ihm, die eigentlich alle gut sind, wenn man tiefer in die ,magische” Kraft des Wassers
einsteigen moéchte.
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Auf der nachfolgenden Seite beschreibe ich dir das Ritual. Wenn du magst, fiihre es von
nun an taglich aus und fange auch an damit zu spielen. Alles, was aus iiber 50% Wasser
besteht, lasst sich energetisieren, auch Cola, Kaffee, natiirlich dein Bade- und
Duschwasser. Probiere es aus. Je gelibter du wirst, desto weniger Zeit braucht die
Energetisierung. Du denkst es, du sendest es zum Wasser und es wird sich nach deinen
Gedanken verandern und deine Botschaft speichern. Es ist wirklich super. Ergreife die Kraft
und Macht des Wasser und mache es fiir dich segensbringend.
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Wasser-Energe+isierun9

. Nimm dir einen Sitf+ und einen
Zettel

2. Schreibe auf den Zettel mit
welcher Energie du das Wasser
jetzt aufladen mochtest: z.b.
Gesundheit, Liebe, Dankbarkeit.
Es geht einfach alles

3S1telle ein Glas Trinkwasser
(gleichquHig ob mit oder ohne
Sprudel) auf deinen Zettel

4. Lass es S Minuten oder |anger
stehen

S. Und dann kannst du es trinken.

Du hast es energetisiert.
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