


LIEBE
DIE ZEIT DER

VERBINDUNG —

Schopfung mit deiner
Liebe

Die Zeit, die nun anbricht, in die wir nun
hineingehen, ist genau die Zeit:des Entspannens,
des einfach nur Seins in den Armen des geliebten
Lebens, mit der geliebten eigenen Schopfung.

In diesem Schopfungsabschnitt geht es wirklich
darum zu genieBen und sich mit dem eigenen
Leben in Liebe zu verbinden ohne den Druck jetzt
irgendetwas schaffen zu mussen, irgendetwas
beweisen zu mussen. Wir senden unsere Schopfung
nun nach auBen in die Welt und dort darf sie in
diesem Monat einfach fur uns wachsen und
gedeihen.

Das Tolle: Wir durfen dabei unsere Liebe zum Leben
entdecken, die Liebe zu uns selbst entdecken und
wie grofartig das ist, was wir schopfen kdnnen. In
diesem Schopfungsabschnitt gibt es im AufBen
nicht mehr viel zu tun, auBer deine Liebe flr deine
Schépfung zu intensivieren. Dich immer mehr mit
ihr verbinden. damit sie gut gedeihen und
wachsen kann.

Es ist sehr sinnig diesem Abschnitt sich wirklich zu
verwohnen, es sich gut gehen zu lassen, die Krafte
zu sammeln, bevor die ,anstrengenden” nachsten
Abschnitte der Ernte, des Einmachens, der Arbeit
wieder auf uns zu kommen. Aber mit der
Verbindung, die wir jetzt zu unserer Schopfung
aufbauen, mit der Liebe, geht alles so viel leichter
und freudiger von der Hand. Auch die schwerste

Arbeit tun wir dann gerne, fUr jemanden oder

etwas, den wir oder was wir lieben.



In diesem Abschnitt ist es wichtig eine gute
Beziehung zwischen dir und deiner Schopfung
aufzubauen. Dich mit deiner inneren Liebe zu
verbinden und sie in deinen Schopfungsprozess
einflieBen zu lassen.

Wenn du etwas tust, was du nicht liebst, wird es zur
Pflicht und kann schnell anstrengend und
belastend werden.

Die Kunst ist es in allem was du tust, auch bei den
sonst "lastigen" Tatigkeiten, bei Dingen, die getan
werden mussen, aus welchen GCrunden auch
immer, die Liebe mit ins Gepack zu holen.

Auch wenn es nicht das Highlight deines Tages ist
zu kochen oder die Geschirrspule auszuraumen, die
Ablage zu machen oder Rechnungen zu bezahlen,
tue es mit Liebe. Und das kann man tatsachlich
lernen.

Man kann sich bewusst vornehmen jetzt mit Liebe
an die Sache heranzugehen. Denn Liebe ist nicht
"nur" ein Geflhl, sondern auch ein Seinszustand.
Und wir sind in unserer magischen Schopfermacht
in der Lage diesen Seinszutand bewusst herbei zu
fihren. Ja, vielleicht braucht es ein wenig Ubung.
Wie alles immer ein wenig Ubung gebrauchen
kann, damit wir noch feiner und schoner kreieren.
Also, dieser Schopfungsabschnitt ladt dich ein an
genau diesem Seinszustand zu ‘arbeiten’, zu
aktivieren bei allem, was du tust.

Je mehr es dein Sein erfullt, desto leichter gehen
auch sonst "ungeliebte" Tatigkeiten von der Hand.
Desto erfullter fUhlt man sich am Ende eines Tages.
Weil man den ganzen Tag aus dem Seinszustand
Liebe heraus gehandelt hat.

Der Seinszustand Liebe ist eine bewusst Einstellung
gegenuber dem was wir gerade machen oder wem
wir gerade begegnen. Mit Liebe werden wir
achtsamer, wertschatzender, klarer und vor allem
feiner, leuchtender und schoéner in unserem Seins-
Ausdruck.



MEINE TOP 10

WO ICH JETZT BEWUSST MIT
LIEBE HERANGEHE
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SELBST-ERLAUBNIS

Kommen wir hun zu einem Part,
der eigentlich ganz selbst-
verstandlich ist, aber den wir
standig in uns verleugnen und
boykottieren: Es geht darum
sich selbst Dinge zu erlauben.
Das groBe ,DU DARFST". Die
Schépfungsqualitat der Liebe in
der wir uns nun befinden, kann
uns lehren, dass wir wieder
anfangen uns selbst wieder
mehr zu erlauben in unserem
Leben.

Wir werden mit Regeln und
Cesetzen erzogen. Wir lernen
von klein auf, alles was wir nicht
durfen und wie man sich zu
benehmen hat, so dass es
gesellschaftskonform ist. Da
nascht man nicht vor dem
Essen, man gibt artig die ,gute”
Hand, man antwortet hoflich auf
Fragen, die einem gestellt
werden, man spricht nicht beim

Essen, man macht sich nicht
schmutzig usw.

Sicherlich sind viele dieser
Regeln auch gut. Aber viele
Regeln haben uns auch

eingeengt und vor allem, sie
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kdnnen dafur sorgen, dass wir uns
selbst auch als erwachsener
Mensch weniger erlauben, als wir
jetzt konnten.

lch hatte mal eine Klientin, die
nichts mehr liebte als ihre
selbstgebackenen Chocolate Chip

Cookies. Aber selbst als
Erwachsene erlaubte sie sich
nicht mehr als einen Keks am

Nachmittag, weil ihr das so
beigebracht wurde. Was meint ihr,
was es fur ein Highlight war, als
sie die ,Konvention® UuUber Bord
warf und sich ihre geliebten
Kekse zum Fruhstick mit Milch
gdénnte. Das mag sich, wenn man
es liest sehr simple anhdren, aber
letztendlich geht es darum sich
zu befreien von den aufleren

Vorgaben und anerzogenen "Du
darfst" Regeln, um sich selbst zu
entdecken. Seine eigenen

Wulunsche und Bedurfnisse klar zu
erkennen und sie sich auch zu
erlauben.

Es geht darum die Einengungen
von auBBen zu erkennen und vor
allem den Mut zu haben, es
auszuprobieren wie es ist, wenn

wir unseren Gefuhlen und
BedUrfnissen folgen und sie
leben. Wenn wir uns selbst
erlauben, frei nach unserer

Intuition zu handelnh und mit dem
Strom des Lebens zu flieBen.



WEIL ES MIR GUT TUT UND
MICH GLUCKLICH MACHT
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DAS*GROSSE SPIEL DER LIEBE

Liebe fangt immer bei uns
selbst an. Es ist immer moglich
Liebe in die Welt zu geben und
zeitgleich sich selbst nicht zu
lieben. Du kannst deine Kinder
oder deinen Lebenspartner
zutiefst lieben und dich selbst
hassen. Das ist moglich. ABER:
es ist nicht moglich sich selbst
nicht zu lieben, und die Liebe
der anderen anzunehmen.

Da kann es zu zwei Phanomenen
kommen: entweder ist man
kratzbUrstig und abweisend und
stoBt damit Uber kurz oder lang
die Liebe der anderen Menschen
weg. So Dbestatigt man das
eigene Bild des nicht geliebt
Seins.

Der andere Egoanteil der hier
zum Tragen kommen kann und
weit haufiger auftritt, ist der
Ego-Nehmende. Man ist dann
das beruhmte Fass ohne Boden.
Man nimmt und nimmt und
nimmt und wird einfach nicht
voll, weil die Liebe quasi durch
einen durchfallt. Zum einen
kann man dann haufig gar nicht

sehen, wie viel Liebe einem von
anderen Menschen entgegen-
gebracht wird und zeitgleich ist
man der inneren festen
Uberzeugung, dass man keine
Liebe bekommt wund dass die
anderen einen einfach nicht
lieben.

Der Seelenanteil Ego-Nehmender
ist wirklich extrem anstrengend.
FUr einen selbst, weil man sich
leer und emotional unterversorgt
fuhlt. Man versucht haufig diese
Leere zu kompensieren durch
Rauchen, Alkohol, Essen, Sex,
Drogen, anderen Suchten.

Immer auf der Suche nach etwas
oder jemandem, der die eigene
Leere zu fullen vermag. Du ahnst
es schon, diese Suche wird immer
wieder ins Leere laufen.

Denn die mangelnde Selbst-Liebe
kann eben nur von innen heraus
aufgefullt werden.

Zeitgleich ist der Ego-Nehmende
anstrengend fur die Menschen in
deiner Umgebung. Haufig treffen
Menschen mit Ego-Nehmendem
Anteil und Menschen mit
Helfersyndrom aufeinander.

Der eine nimmt bis zum Umfallen,
der andere gibt bis zum Umfallen
und beide bleiben am Ende leer
und unerfullt zuruck.



>
WIR GEBEN UNS SELBST IN
DIE WELT

Uber kurz oder lang fihlt man sich von
Ego-Nehmenden Menschen ausgenutzt
und leergesaugt.

Hinzukommt, dass haufig auch wenig
zuruckkommt. Das heiBBt, man kann auf
Ego-Nehmende nicht bauen in Zeiten
der Not. Wenn es dir selbst schlecht
geht, wird der Ego-Nehmende nicht
kommen und dir beistehen, sondern
eher sagen: ,Wie gut, dass es dir auch
schlecht geht, dann siehst du mal wie
es mir immer geht!” oder so ahnlich.
Die Worte zeigen nur wieder das grofB3e
Mangelbewusstsein im Bereich Selbst-
Liebe.

Wie gesagt, Selbst-Liebe kann nur von

innen herausgefunden wund gespeist
werden. Darum geht es auch in der
jetzigen Schopferqualitat. Zuerst

einmal der eigene Liebhaber und die
eigene Geliebte fur einen selbst zu
werden. Die Liebe in sich selbst finden,
annehmen, genieBBen, um sie dann ins
auBBen vergieBen zu kdnnen.

Das Schéne an einer Geliebten ist, dass
der Alltag -am Anfang- draufen vor der
Tur bleibt.

Im Reich der Geliebten gibt es nur
die Liebe und das Teilen dieser
Liebe auf allen mdglichen Ebenen:
seelisch, emotional, korperlich,
geistig. Bei einer Geliebten zu sein,
macht einen beschwingt und
leicht. Wenn man sich einen
Celiebten oder eine Geliebte im
AuBen sucht, ist das in der Regel
ein Anzeichen daflr, dass einem
die innere Celiebte/innerer
Celiebter abhanden gekommen st
und man nun versucht die Leere
von auBen zu fuallen, bzw. ein
auBenstehender Mensch madge bitte
jetzt diese Leere fullen. Das geht in
den seltensten Fallen gut aus und
fuhrt selten zur wahren gelebten
Liebe. Sicherlich ist dir auch schon
klar warum: weil Liebe immer erst

im eigenen Inneren gefunden
werden muss.

Wir alle haben wunsere eigenen
Seelen-Geliebten in wuns, die nur

darauf warten uns die Freuden des
Lebens naher zu bringen. Den
Moment geniel3en, sinnlich,
korperlich, geistig, emotional. Sich
verwdohnen, es sich gut gehen
lassen, sich schone Dinge zu
GCemute fuhren, ja sich es selbst
wert sein. Sich selbst so lieben,
dass man weil3 was eihem gut tut
und was nicht. Dass man weilB3, wie
man seine Lebenszeit genieBt und
sie in jedem Augenblick schén
macht. Es lohnt sich auf die Suche
nach dem eigenen inneren Seelen-
GCeliebten zu gehen und hin

willkommen zu heiBen im eigenen
Leben.




WIE KANNSTDU DICH
JETZT SOFORT

AM BESTEN

SELBST VERWOHNEN?

Keine Schoépfungszeit ist dafur so geeighet wie
die Zeit der Verbindung in der wir uns jetzt
befinden. In erster Linie geht es nun um die
Verbindung mit uns selbst.

Die Liebe zu uns selbst und unserer Schoépfung.
Die Freude darauf die Fruchte bald einholen zu
durfen und die Schdénheit, die damit in die Welt
gelangt.

Nun kommt wohl die alles entscheidende Frage:

' Wie findet man denn zu seinem inneren Seelen-

Celiebten?

Zunachst Uber deine Vorstellungskraft.
Vielleicht warst du schon einmal in deinem
realen Leben GCeliebter oder Geliebte? Wenn
nicht, dann stell es dir vor. Denke an einen
Menschen, den du liebst, gleichglltig ob diese
Person real existiert oder nur eine Wunschfigur
ist.

Stell dir vor, sie wurde zu dir zu Besuch
kommen. Was wurdest du tun? Alles hubsch
herrichten, duschen, Kerzen anzlnden, gutes
Essen besorgen, gute Getranke, vielleicht einen
schonen Film USW. Es gibt tausend
Méglichkeiten. Du wurdest alles tun, damit sich
dein Geliebter bei dir wohl fuhlt. So und das
tust du jetzt fur dich selbst. Zunde fur dich
Kerzen an, kaufe fur dich das leckerste Essen,
die besten Getranke, welchen Film modchtest du
gerne gucken usw. Denke jetzt an dich.
Vielleicht méchtest du auch lieber ins Theater
gehen oder in die Oper. Vielleicht in einen
Freizeitpark oder einfach nur ein
Strandspaziergang. Du musst nicht warten bis
jemand anderes dich dazu einladt oder das fur
dich arrangiert.

Es ist dein Leben, deine Lebenszeit, deine
Schépfungsmomente. Fange an dich zu lieben
(gleichglltig wie viele Menschen dir das Gefuhl
gegeben haben nicht liebenswert zu sein. Jetzt
bist du erwachsen, befreie dich von den
Meinungen und Energien der anderen. Du darfst
dich selbst lieben. Du darfst dich selbst
verwdhnen und es dir gut gehen lassen. Das
Leben darf schon sein und im Fluss sein und du
brauchst deswegen kein schlechtes Gewissen
haben oder daflur Entschuldigungen suchen.

Sei dein eigener bester Seelen-Geliebter in
jedem Augenblick deines Lebens und die Liebe
wird in dir einkehren und dich freudig erwarten.




SEELEN GELIEBTE

Wie verwdhnst du dich selbst?

Welche Erwartungen stellst du an andere, wie sie dich
verwdhnen sollen?

Wie viel Raum gibst du dir wirklich selbst im Laufe eines Tages,
wo du es dir "gut gehen" lasst?

Wo verlierst du dich gerade selbst, um fir andere da zu sein?




ICH EHRE ES!

WASSER-AFFIRMATION

Element Wasser




KONSTRUKTIVE

1 fuhlend, mitfiihlend, beriihrend, offen

2 grenzenlos

findet immer die Rdume oder die Momente, wo man zur
richtigen Zeit am richtigen Ort das Richtige tut

4 sensibel, empathisch, telepathisch

5 ausgeglichen und ausgleichend

6 in der Lage aus jeder Situation das Beste zu mahcen - mit
den Gegebenheiten flieBen

sehr flexibel, anpassungsfahig, sich auf den Moment
einlassen kdnnen

8 wandelbar - Chamaleon-Fahigkeiten

Q ecinnehmend, wandelbar, umhtillend

1 O nahrend, versorgend, starkend, heilend

SOUL BOOK




DESTRUKTIVE

zu emotional - die Gefuhle Ubermannen einen und machen
einen handlungsunfahig

den Schmerz der ganzen Welt fuhlen und daran
zerbrechen

Gefuhle bis ins Drama ausweiten und darin
versinken und stecken bleiben

nicht mehr wissen, wer man selbst eigentlich ist,
was einem gut tut oder was man braucht

Uber die Grenzen gehen, die eigenen und die der
anderen

immer der Spiegel des anderen sein: was er gut findet,
findet man auch gut - sich selbst dabei verlieren

profillos, keine eigene Meinung und keinen eigenen
Standpunkt habe - nachplappern von anderen

keinen Abstand wahren konnen, nicht emotional, nicht
kérperlich

Q das Gefuhl am eigenen Leben zu ertrinken

1 O Planlos, orientierungslos, chaotisch, unzuverlassig

SOUL BOOK




WASSER
Eigen—Reflexion
. Wie geht es dir mit dem Element
Wasser? Wann und wo fuhlst du dich wohl
damit und wann nich$?

2. Wie vie| Wasser trinkst du am Tag?
3. Wo, wann, bei wem hast du das Gefuhl

dich selbst zu verlieren eder nicht mehr

zu wissen, wer du bist und was du
eigentlich mochtest?

4. wo bist du grenzenlos -~ sprich
ubertrittst andere Grenzen oder |asst
uber deine Grenzen andere herein, cbwoh|
du das nicht mochteste

S. Mit welchen Gefuhlen kemmst du 9u+

zurecht und mit welchen weniger qui?



WASSER
Arbeit

|. rinke mindestens 2 Liter Wasser Jréiglich
2. fange an damit zu spielen: 8.
energetisiere es, lade es im Sonnenlicht

oder im Licht des Vollmondes auf - fuhle

wie das Wasser durch deinen Kérper

stromt und die Informationen verteilt

3. reinige nach jeder energetischen Arbeit
deine Hande, deine Pulsadern und dein
Gesicht unter flieRendem Wasser (kalt
oder |auwarm)

4. tanze im Regen, springe durch Ptutzen,
lass dich vom Wasser tragen

S. Wasser ist Leben - finde deine Wasser

Affirmation
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D E N D Egs

VSSSEELEN-LIEBHABFER

Der Egoanteil Ego-GCebender
gibt aus einem Mangel-
bewusstsein heraus, wahrend
der Seelen-Liebhaber aus der
eigenen inneren Fulle schopft
und diesen sprudelnden Quell
einfach nach auBBen ergie3t und
damit auch anderen eine Freude
bereiten kann.

Der Seelen-Liebhaber ist voll
von sich selbst, zufrieden mit
sich selbst und seinem Leben.
Alles, was zusatzlich zu ihm
kommt ist ein Geschenk und
eine Bereicherung. Er braucht
nichts von aufBBen um sich zu
speisen oder aufzufullen.

Der Ego-Gebende wirkt im
ersten Moment haufig sehr
selbstlos und groBzugig. Tut er
doch alles, damit es anderen
gut geht. Kennt die Bedurfnisse
des anderen und ist stets

bemuUht diese zufrieden zu
stellen.

Das Problem beim Ego-
Cebenden: er gibt nicht
selbstlos, sondern immer

eigennutzig. Hier betreten wir
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wieder die groBe Spielflache der
Manipulationen, ob nun bewusst
oder unbewusst. Man tut alles, in
der Hoffnung wund - auch in
vielleicht nicht eingestandenen-
Erwartung, dass die anderen
einen dann modgen oder noch
besser lieben. Man macht sich
unentbehrlich fur die anderen
und baut so Abhangigkeiten auf.

Der Partner, die Kinder usw.
bleiben dann nicht aus freien
Stucken und aus Liebe bei einem,
sondern weil man Abhangigkeiten
erschaffen hat. Doch das Gefuhl
der Abhangigkeit ist erdruckend
und irgendwann werden die
anderen versuchen sich aus der
Schlinge der Wohltat zu befreien,
haufig mit schlechtem Gewissen

und einem radikalen Cut, d.h.
dass die anderen den Ego-
Gebenden nicht mehr sehen
wollen, weil man sich erdruckt
fuhlt, die Luft zum Atmen einem
genommen wird. Weil man sich
klein und wertlos in ihrer

GCGegenwart fuhlt, nicht gut genug.
Der Ego-Gebende speist einen
nicht, er knebelt einen. Es
braucht manchmal lange, um zu
erkennen, dass in dieser
zwischenmenschlichen Beziehung
irgendetwas nicht rund lauft.



WAHRES GEBEN GESCHIEHT
AUS DER INNEREN FULLE
HERAUS

Dass die Begegnung mit ihm nicht auf
Augenhdhe ist, sondern es immer ein
GCefalle gibt, welches man nicht
ausgleichen kann, stellt man oft erst
relativ spat fest.

Denn das Problem beim Ego-Cebenden:
Er kann nicht zurick nehmen, bzw. er
kann nicht erkennen, dass etwas
zuruckgegeben wird. Dass er auch
Liebe bekommt und dass der andere
auch versucht seine Bedurfnisse zu
stillen. Beim Ego-Cebenden findet kein
ausgeglichener Austausch statt.

Letztendlich befriedigt der Ego-
Gebende mit seiner Art zu lieben nur
seine eigenen Bedurfnisse des

gebraucht Werdens, des nicht verlassen
Werdens. Er versucht seine innere
Leere mit dieser Art zu lieben zu fullen
und bleibt dabei doch immer leer.

Anders sieht es aus, wenn wir es
schaffen diesen Ego-GCebenden zu
Uberwinden und einzutauchen in den
Seelen-Liebhaber. Der Seelen-

Liebhaber tragt die Achtsamkeit und
das Wissen Uber sich selbst in sich. Er
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weilBB, was ihm gut tut. Er erlaubt es
sich, sich selbst als wertvoll und
liebevoll anzunehmen und dies
auch zu leben.

Er ist wie ein rémischer Brunnen,
der sich bestandig selbst speisen
kann. Seine Liebe ist durchgehend
am FlieBen und der Durstende kann
sich an seiner Liebe laben, die
unbegrenzt im Uberfluss sich von
einer Schale zur nachsten ergief3t,
stetig ohne zu verenden.

Aber zu dieser Selbst-Liebe zu
gelangen, ist nicht immer leicht.
Unser Ego tragt haufig so viele

negative Ansichten Uber uns selbst,
warum wir nicht liebenswert sind,

dass wir uns selbst im Wege
stehen.

Denn mal ehrlich: Eigentlich st
nichts leichter, als die Meinung

und die Bewertungen der anderen
Uber Bord zu schmeiBen und sich
selbst zu lieben, so wie man gerade
ist. Mit allen Fehlern, Macken,
Unebenheiten, alles, was uns
besonders macht.

Wenn einer uns bedingungslos
lieben sollte, dann wir uns selbst.
Ja, es hort sich nicht nur leicht an,
wenn wir bereit sind, dann ist es
auch ganz leicht.

Auf dem folgenden Arbeitsblatt
frage ich dich: Warum du es wert
bist dich selbst zu lieben. Schreibe
da alles auf, was dir zu dir einfallt.
Auch deine Macken, deine Fehler,

deine charakterlichen Besonder-
heiten. Schreibe einfach mal
drauflos, immer im Bewusstsein,

dass du es wert bist dich selbst zu
lieben. Wenn du dich nicht lieben
kannst, wer dann? Du kannst es, du

darfst es und du machst dein
Leben dadurch richtig reich und
voll und vor allem frei und
unabhangig.



Ich liebe mich selbst.
eil.....



